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WYKAZ SKLADNIKOW DELIVERY SPHINX

DANIE

ELEMENTY DANIA

SKtADNIKI

PRZYSTAWKI

Jalapefios zielone
200g

Jalapefios snacks (75%)

Sktadniki: jalapeno snacks mrozone (90%) (serek smietankowy (55%) (ser, mleko,
modyfikowana skrobia kukurydziana, Smietana, sol, kultury starterowe), olej stonecznikowy,
maka pszenna, maka kukurydziana, papryka jalapeno (5,5%), dekstroza, substancje
zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).
Moze zawierac: jaja, ryby, soje, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru (25%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Krazki cebulowe
200g

Krazki cebulowe (75%)

Sktadniki: krazki cebulowe mrozone (90%) (rozdrobniona cebula (53%), butka tarta (18%),
maka pszenna, olej stonecznikowy, srodek zelujgcy: alginian sodu, dekstroza, sol, cukier,
skrobia pszenna, przyprawa), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz:
butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajaca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawierac: jaja, ryby, soje, mleko, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
mieczaki.

Sos do wyboru (25%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Falafel
230g

Falafel (78%)

Sktadniki: falafel mrozony (90%) (ciecierzyca, woda, cebula, sél, skrobia ziemniaczana,
substancja spulchniajgca: soda oczyszczona, przyprawy (czosnek, pieprz czarny, papryka ostra,
kardamon, kumin), cukier, natka pietruszki, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, olej
rzepakowy), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol,
substancja antyspieniajaca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawiera¢: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru (22%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Karbowane
tédeczki
220g

Karbowane ziemniaczki
(77%)

Skfadniki: karbowane ziemniaczki (90%)(ziemniaki, olej stonecznikowy, powtoczka (5%):
skrobia modyfikowana, maka ryzowa, dekstryna grochowa, btonnik z grochu, substancje
spulchniajgce (difosforany, weglan sodu), wycigg z kurkumy, substancja zageszczajaca (guma
ksantanowa); sél), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz:
butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawiera¢: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
mieczaki.

Sos do wyboru (23%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Skrzydetka
kurczaka BBQ,
220g

Skrzydetka kurczaka BBQ
(77%)

Sktadniki: skrzydetka kurczaka o smaku barbecue (95,5%) (skrzydetka z kurczaka (80%),
marynata (20%) (woda, ocet, skrobia, cukier, maltodekstryna, sél, przyprawy, aromat,
pomidory w proszku, aromat dymu wedzarniczego, chili w proszku, czosnek w proszku,
regulator kwasowosci: kwasek cytrynowy, ekstrakt z drozdzy, karmelizowany cukier, ocet
stodowy w proszku)), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz:
butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajaca: dimetylopolisiloksan), rozmaryn.

Moze zawieraé: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
mieczaki.

Sos do wyboru

Patrz ,sosy do wyboru”

Stripsy z kurczaka
220g

Stripsy z kurczaka (77%)

Sktadniki: stripsy z kurczaka (93%) (filet z piersi kurczaka (66%), maka pszenna, olej
rzepakowy, sdl, izolat biatka sojowego, gluten pszenny, stabilizatory: trifosforany sodu i
potasu, difosforany; cukry (cukier, maltodekstryna, glukoza), skrobia ziemniaczana, olej
stonecznikowy, drozdze, przeciwutleniacze: kwas askorbinowy, izoaskorbinian sodu;
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromat), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).
Moze zawierad: jaja, ryby, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
mieczaki.

Sos do wyboru

Patrz ,sosy do wyboru”

Hummus z butka
pita
220g

Hummus tradycyjny (73%)

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa (64%) (ciecierzyca — suche ziarno, woda, sol,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), zalewa z cieciorki (14%) (woda, sdl), oliwa (8%), pasta
tahini (7%) (olej sezamowy (53%), ziemne biate, prazone ziarna sezamu (47%)), sok z cytryny,
czosnek swiezy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, sol.

Butka pita (27%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
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Hummus z
warzywami
310g

Hummus tradycyjny (52%)

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa (64%) (ciecierzyca — suche ziarno, woda, sol,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), zalewa z cieciorki (14%) (woda, s6l), oliwa (8%), pasta
tahini (7%) (olej sezamowy (53%), ziemne biate, prazone ziarna sezamu (47%)), sok z cytryny,
czosnek swiezy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, sol.

Warzywa (48%)

Sktadniki: marchew (67%), ogdrek zielony (33%).

Nuggetsy z serem
cheddar
200g

Nuggetsy z serem cheddar
(75%)

Sktadniki: nuggetsy z serem cheddar i papryka (90%)(maka pszenna, ser cheddar (27%)
(substancje barwigce: karotenoidy), czerwona papryka, ser Smietankowy (zawiera skrobie),
olej stonecznikowy, woda,skrobia (zawiera pszenice), sol, regulator kwasowosci:cytrynian
sodu, substancje barwigce: wegiel roslinny, karotenoidy, btonnik pszenny, modyfikowana
skrobia pszenna, maka ryzowa, substancje zageszczajgce: metyloceluloza, guma arabska,
guma guar, papryka jalapefio (0,5%) (jalapefio, sdl, regulator kwasowosci: kwas
octowy),odttuszczone mleko w proszku, dekstroza, srodek spulchniajgcy: weglan sodu,
fosforan sodu (E450), gluten pszenny, emulgator: mono-i diglicerydy kwasow ttuszczowych,
przyprawy, substancje przeciwutleniajgce: alfa-tokoferol, kwas askorbinowy), frytura (olej
palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja
antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawierac: jaja, ryby, soje, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru (25%)

Patrz ,,sosy do wyboru”

ZUPY

Pomidorowa
250ml

Zupa pomidorowa (83%)

Sktadniki: wywar (59%) (woda, korpusy drobiowe, szponder wotowy, marchew, korzen
pietruszki, cebula, por, seler, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku:
glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe, ocet, wyciagg z lubczyku, glukoza,
ekstrakt drozdzy, aromat), pietruszka todygi, sol, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy),
pulpa pomidorowa (32%) (pomidory (99,6%), sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
$mietana (maslanka (68%), oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, olej
kokosowy, olej palmowy), maslanka w proszku (0,3%), skrobia modyfikowana, emulgatory:
estry sacharozy i kwaséw ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny
sojowe, substancje zageszczajgce: guma guar, maczka chleba swietojanskiego), zasmazka
(maka pszenna, ttuszcz roslinny), cukier, cebula biata, natka pietruszki, masto, sél, pieprz
czarny.

Moze zawierac: jaja, gorczyce.

Do wyboru (17%):
. Makaron nitki
e  Ryz biaty

Makaron nitki
Skfadniki: maka z pszenicy durum, woda, olej rzepakowy, sdl.

Pomidorowa
350ml

Zupa pomidorowa (87,5%)

Sktadniki: wywar (59%) (woda, korpusy drobiowe, szponder wotowy, marchew, korzen
pietruszki, cebula, por, seler, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku:
glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe, ocet, wyciag z lubczyku, glukoza,
ekstrakt drozdzy, aromat), pietruszka todygi, sol, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy),
pulpa pomidorowa (32%) (pomidory (99,6%), sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
Smietana (maslanka (68%), oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, olej
kokosowy, olej palmowy), maslanka w proszku (0,3%), skrobia modyfikowana, emulgatory:
estry sacharozy i kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny
sojowe, substancje zageszczajgce: guma guar, maczka chleba swietojanskiego), zasmazka
(maka pszenna, ttuszcz roslinny), cukier, cebula biata, natka pietruszki, masto, sél, pieprz
czarny.

Moze zawiera¢: jaja, gorczyce.

Do wyboru (12,5%):
. Makaron nitki
Ryz biaty

Makaron nitki
Sktadniki: maka z pszenicy durum, woda, olej rzepakowy, sdl..

Cebulowa
250ml

Zupa cebulowa (100%)

Sktadniki: wywar (48%) (woda, korpusy drobiowe, szponder wotowy, marchew, korzen
pietruszki, cebula, por, seler, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku:
glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe, ocet, wyciagg z lubczyku, glukoza,
ekstrakt drozdzy, aromat), pietruszka todygi, sol, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy),
cebula biata (39%), wino biate (zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), masto, olej rzepakowy,
sél, tymianek suszony.

Moze zawiera¢: gluten, jaja, soje, gorczyce.

Cebulowa
350ml

Zupa cebulowa (100%)

Sktadniki: wywar (48%) (woda, korpusy drobiowe, szponder wotowy, marchew, korzen
pietruszki, cebula, por, seler, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku:
glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe, ocet, wyciagg z lubczyku, glukoza,
ekstrakt drozdzy, aromat), pietruszka todygi, sol, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy),
cebula biata (39%), wino biate (zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), masto, olej rzepakowy,
sol, tymianek suszony.
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Moze zawierac: gluten, jaja, soje, gorczyce.

Sktadniki: wywar (96%) (woda, korpusy drobiowe, szponder wotowy, marchew, korzen
pietruszki, cebula, por, seler, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku:
glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe, ocet, wyciag z lubczyku, glukoza,

Rosot Rosot (83%) ekstrakt drozdzy, aromat), pietruszka fodygi, sol, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy),
250ml marchew gotowana, natka pietruszki.
Moze zawierac: gluten, jaja, soje, mleko, gorczyce.
Makaron nitki (17%) Sktadniki: maka z pszenicy durum, woda, olej rzepakowy, sél.
Sktadniki: wywar (96%) (woda, korpusy drobiowe, szponder wotowy, marchew, korzen
pietruszki, cebula, por, seler, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku:
Ros6t Ros6t (87,5%) glutaminian m9nosodowy, 5.'-rybonuk|eoty$iy c’iiso.dowe, gcet, .wyc.iqg z Iubczyku{’gllukoza,
350ml ekstrakt drozdzy, aromat), pietruszka fodygi, sol, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy),

marchew gotowana, natka pietruszki.
Moze zawierac: gluten, jaja, soje, mleko, gorczyce.

Makaron nitki (12,5%)

Sktadniki: maka z pszenicy durum, woda, olej rzepakowy, sél.

Borowikowa
250ml

Zupa borowikowa (83%)

Sktadniki: wywar (81%) (woda, korpusy drobiowe, szponder wotowy, marchew, korzen
pietruszki, cebula, por, seler, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku:
glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe, ocet, wycigg z lubczyku, glukoza,
ekstrakt drozdzy, aromat), pietruszka todygi, sol, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy),
cebula biata, borowiki mrozone (4,6%), borowiki suszone miat (2,3%), $mietana (maslanka
(68%), oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, olej kokosowy, olej palmowy),
maslanka w proszku (0,3%), skrobia modyfikowana, emulgatory: estry sacharozy i kwasow
ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasdéw ttuszczowych, lecytyny sojowe, substancje
zageszczajgce: guma guar, maczka chleba swietojanskiego), masto, zasmazka (maka pszenna,
ttuszcz palmowy), natka pietruszki, sél, pieprz czarny.

Moze zawierac: jaja, gorczyce.

Makaron nitki (17%)

Sktadniki: maka z pszenicy durum, woda, olej rzepakowy, sdl.

Borowikowa
350ml

Zupa borowikowa (87,5%)

Sktadniki: wywar (81%) (woda, korpusy drobiowe, szponder wotowy, marchew, korzen
pietruszki, cebula, por, seler, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku:
glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe, ocet, wyciagg z lubczyku, glukoza,
ekstrakt drozdzy, aromat), pietruszka todygi, sol, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy),
cebula biata, borowiki mrozone (4,6%), borowiki suszone miat (2,3%), Smietana (maslanka
(68%), oleje roslinne (catkowicie utwardzony olej palmowy, olej kokosowy, olej palmowy),
maslanka w proszku (0,3%), skrobia modyfikowana, emulgatory: estry sacharozy i kwasow
ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwasdw ttuszczowych, lecytyny sojowe, substancje
zageszczajgce: guma guar, maczka chleba swietojanskiego), masto, zasmazka (maka pszenna,
ttuszcz palmowy), natka pietruszki, sél, pieprz czarny.

Moze zawierac: jaja, gorczyce.

Makaron nitki (12,5%)

Sktadniki: maka z pszenicy durum, woda, olej rzepakowy, sél.

MEZZE

Klasyczne mezze
880g

Butka pita (21%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Falafel (17,5%)

Sktadniki: falafel mrozony (90%) (ciecierzyca, woda, cebula, sél, skrobia ziemniaczana,
substancja spulchniajgca: soda oczyszczona, przyprawy (czosnek, pieprz czarny, papryka ostra,
kardamon, kumin), cukier, natka pietruszki, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, olej
rzepakowy), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol,
substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawiera¢: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, mieczaki.

Hummus tradycyjny
(17,5%)

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa (64%) (ciecierzyca — suche ziarno, woda, sol,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), zalewa z cieciorki (14%) (woda, s6l), oliwa (8%), pasta
tahini (7%) (olej sezamowy (53%), ziemne biate, prazone ziarna sezamu (47%)), sok z cytryny,
czosnek swiezy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, sol.

Satatka tabbouleh (16,5%)

Sktadniki: kasza bulgur (39%) (kasza z pszenicy durum), pomidor, cebula czerwona, sok z
cytryny, mieta $wieza, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz czarny.
Moze zawiera¢: jaja, soje, mleko, seler, gorczyce.

Kofta libanska (11%)

Sktadniki: mieso wotowe (76%), woda, sdl, biatko sojowe, biatko kolagenowe wieprzowe,
zagestnik: karagen, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, przyprawy (cynamon, imbir, pieprz
czarny, ziele angielskie, kolendra, gatka muszkatotowa, gozdziki).

Moze zawiera¢: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyce.
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Sos tahini (5,5%)

Sktadniki: jogurt naturalny (44%) (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), pasta tahini 30% (olej sezamowy (53%), zmielone biate, prazone ziarna
sezamu (47%)), mleko, sok z cytryny, sezam, czosnek swiezy, sél, pieprz czarny.

Moze zawieraé: gluten, jaja, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce.

Sos harissa (5,5%)

Sktadniki: pulpa pomidorowa (76%) (pomidory, sol), sambal (15%) (chili (70%), woda, sdl,
regulator kwasowosci: kwas octowy, skrobia kukurydziana modyfikowana, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu), czosnek swiezy, kumin, kolendra swieza, sol.

Moze zawierac: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Sos jogutrowo-mietowy
(5,5%)

Sktadniki: jogurt naturalny (64%) (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), serek philadelphia (mleko petne, Smietanka, biatka mleka, sél, stabilizatory:
maczka chleba swietojanskiego, karagen), sél, mieta (1%), pieprz czarny, papryczka chilli.
Moze zawierac: gluten, jaja, soje, seler, gorczyce.

Wegetarianskie
mezze
780g

Butka pita (22,5%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Falafel (20,5%)

Sktadniki: falafel mrozony (90%) (ciecierzyca, woda, cebula, sél, skrobia ziemniaczana,
substancja spulchniajgca: soda oczyszczona, przyprawy (czosnek, pieprz czarny, papryka ostra,
kardamon, kumin), cukier, natka pietruszki, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, olej
rzepakowy), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol,
substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawierac¢: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, mieczaki.

Hummus tradycyjny
(20,5%)

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa (64%) (ciecierzyca — suche ziarno, woda, sdl,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), zalewa z cieciorki (14%) (woda, s6l), oliwa (8%), pasta
tahini (7%) (olej sezamowy (53%), ziemne biate, prazone ziarna sezamu (47%)), sok z cytryny,
czosnek swiezy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, sol.

Satatka tabbouleh (18,5%)

Sktadniki: kasza bulgur (39%) (kasza z pszenicy durum), pomidor, cebula czerwona, sok z
cytryny, mieta Swieza, natka pietruszki, oliwa, sol, pieprz czarny.
Moze zawierac: jaja, soje, mleko, seler, gorczyce.

Sos tahini (6%)

Sktadniki: jogurt naturalny (44%) (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), pasta tahini 30% (olej sezamowy (53%), zmielone biate, prazone ziarna
sezamu (47%)), mleko, sok z cytryny, sezam, czosnek Swiezy, sdl, pieprz czarny.

Moze zawierac¢: gluten, jaja, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce.

Sos harissa (6%)

Sktadniki: pulpa pomidorowa (76%) (pomidory, sdl), sambal (15%) (chili (70%), woda, sél,
regulator kwasowosci: kwas octowy, skrobia kukurydziana modyfikowana, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu), czosnek swiezy, kumin, kolendra swieza, sol.

Moze zawieraé: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Sos jogutrowo-mietowy
(6%)

Sktadniki: jogurt naturalny (64%) (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), serek philadelphia (mleko petne, Smietanka, biatka mleka, sél, stabilizatory:
maczka chleba $wietojanskiego, karagen), sél, mieta (1%), pieprz czarny, papryczka chilli.
Moze zawieraé: gluten, jaja, soje, seler, gorczyce.

SALATY

Satata Cezar
320g

Filet z kurczaka (28%)

Sktadniki: filet z kurczaka (93%), bejca grillowa (mieszanka przypraw (sél, maka pszenna, ziota,
przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, barwnik: ekstrakt z papryki), olej
rzepakowy).

Satatka Cezar (50%)

Sktadniki: mieszanka satat w zmiennych proporcjach (38%) (satata rzymska, endywia 4risbee,
cykoria radicchio), pomidory koktajlowe, dressing cezar (27%) (woda, olej rzepakowy, cukier,
ocet spirytusowy, ocet winny biaty, 2éttko jaja w proszku, skrobia modyfikowana, przyprawy,
sél, musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), substancje
zageszczajace: guma guar, guma ksantanowa, koncentrat cytryny, aromat (zawiera mleko),
substancja konserwujaca: sorbinian potasu, aromat), ser parmezan (mleko krowie, sél,
podpuszczka).

Grzanki (3%)

Sktadniki: bagietka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sol, gluten pszenny, cukier, maka
ze stodu pszennego, Srodek do przetwarzania maki: kwas akorbinowy), oliwa z oliwek, ziota
prowansalskie (bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, szatwia, oregano, tymianek, mieta).
Moze zawierad: jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Butka pita (19%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Bajeczna misa
warzyw
wegetarianska
460g

Sktadniki: pieczarki (27%), mieszanka satat w zmiennych proporcjach (18%), cukinia (15%),
papryka czerwona (15%), pomidory koktajlowe (11%), sos vinegrette (9%)

(woda, olej rzepakowy, sos ogrodowy (cukier sél, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, kwas: kwas cytrynowy, regulator kwasowosci: octany sodu, skrobia
modyfikowana, maltodekstryna, ziota (pietruszka, szczypiorek), cebula, przyprawy (kurkuma,
czarny pieprz), maka gorczycy, substancja zageszczajgca: guma ksantanowa, ekstrakt
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drozdzowy, czosnek w proszku, szpinak, olej rzepakowy, aromat (zawiera gorczyce)), cebula
czerwona (2%), olej rzepakowy, mieszanka przypraw (sél, maka pszenna, ziotfa, przyprawy,
wzmachniacz smaku: glutaminian sodu, barwnik: ekstrakt z papryki), olej rzepakowy.

Moze zawierad: jaja, soje, mleko, seler.

Bajeczna misa

Grillowany filet z kurczaka
(16%)

Sktadniki: filet z kurczaka (92%), olej rzepakowy.

Sktadniki: pieczarki (27%), mieszanka satat w zmiennych proporcjach (18%), cukinia (15%),
papryka czerwona (15%), pomidory koktajlowe (11%), sos vinegrette (9%)
(woda, olej rzepakowy, sos ogrodowy (cukier sél, wzmacniacz smaku: glutaminian

warzyw z monosodowy, kwas: kwas cytrynowy, regulator kwasowosci: octany sodu, skrobia
kurczakiem Satatka (84%) modyfikowana, maltodekstryna, ziota (pietruszka, szczypiorek), cebula, przyprawy (kurkuma,
550g czarny pieprz), maka gorczycy, substancja zageszczajaca: guma ksantanowa, ekstrakt
drozdzowy, czosnek w proszku, szpinak, olej rzepakowy, aromat (zawiera gorczyce)), cebula
czerwona (2%), olej rzepakowy, mieszanka przypraw (sol, maka pszenna, ziota, przyprawy,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, barwnik: ekstrakt z papryki), olej rzepakowy.
Moze zawierad: jaja, soje, mleko, seler.
Satatka o ) ) ) .
wegetarianska z Skf?dnlk{: mieszanka satat w zmiennych er)porCJach (32%), pomldorY koktajlowe (32%),
sosem ogorek zielony (26%), sos musztardowo-miodowy (9%) (musztarda miodowa (73%) (woda,
gorczyca biata (14,5%), ocet spirytusowy, midd sztuczny (8%) (syrop glukozowo-fruktozowy,
musrztardowo- cukier, woda, aromat, barwnik: karmel amoniakalno-siarczynowy), cukier, sdl, przyprawy,
miodowym aromat, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), midd (27%)), pietruszka swieza, mieta.
300g
Sktadniki: mieszanka satat w zmiennych proporcjach (22%), pomidory koktajlowe, ser
solankowy typu feta (15%) (mleko, sél, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego),
papryka czerwona, sos vinegrette (woda, olej rzepakowy, sos ogrodowy (cukier sol,
wzmachniacz smaku: glutaminian monosodowy, kwas: kwas cytrynowy, regulator kwasowosci:
Satatka grecka octany sodu, skrobia modyfikowana, maltodekstryna, ziota (pietruszka, szczypiorek), cebula,
300g przyprawy (kurkuma, czarny pieprz), maka gorczycy, substancja zageszczajgca: guma

ksantanowa, ekstrakt drozdzowy, czosnek w proszku, szpinak, olej rzepakowy, aromat
(zawiera gorczyce)), ogorek, oliwki czarne (6%) (oliwki czarne, woda, sél, stabilizator:
glukonian zelazawy), cebula czerwona.

Moze zawierac: gluten, jaja, soje, seler.

RYBY

Grillowany toso$
410g

Grillowany tosos (39%)

Sktadniki: filet z tososia (94%), olej rzepakowy, cytryna, sol, pieprz czarny, mieta.
Moze zawierac: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce.

Dodatek do wyboru (37%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (24%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Czastka cytryny

Sktadniki: cytryna

Chrupiacy
sandacz
490g

Chrupiacy sandacz (37%)

Sktadniki: filet z sandacza (60%), panierka (23,5%) (skrobia pszenna, maka pszenna,
wodoroweglan sodu, regulator kwasowosci: kwasny weglan sodu, sél, warzywa suszone i
przyprawy), maslanka (mleko pasteryzowane, maslanka, biatka mleka, kultury bakterii
fermentacji mlekowej), masa jajowa pasteryzowana (jaja kurze, benzoesan sodu), frytura
(olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja
antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan), sol, pieprz czarny.

Moze zawierac: soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos stodko-pikantny (13%)

Sktadniki: masto, sambal (22%) (chili (70%), woda, sél, regulator kwasowosci: kwas octowy,
modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu), cukier
(22%) czosnek $wiezy, szczypiorek.

Dodatek do wyboru (30%)

Patrz ,,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (20%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Czastka cytryny

Sktadniki: cytryna

SHOARMA
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Shoarma wieprzowa (42%)

Sktadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) (karczek wieprzowy (85%), woda,
syrop glukozowy w proszku, sél, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu), mieszanka przypraw (ziota, przyprawy (zawieraja
gorczyce), sol, aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej
rzepakowy.

Moze zawierac: gluten, jaja, mleko, seler.

Shoarma Dodatek do wyboru (35%) | Patrz ,,dodatki do wyboru”
Klasyczna
430g Satatka do wyboru (23%) | Patrz ,satatki do wyboru”
. Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita . c s L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sol, cukier.
2 sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy, | Patrz ,sosy do wyboru”
ostry
Sktadniki: filet z piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i ziét (zawiera gorczyce),
maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy,
Shoarma drobiowa (42%) | przeciwutleniacz: kwas cytrynowy, hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje),
warzywa suszone, olej rzepakowy.
Moze zawiera¢: gluten, mleko, seler.
Shoarma Dodatek do wyboru (35%) | Patrz ,dodatki do wyboru”
Drobiowa
430g Satatka do wyboru (23%) | Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sol, cukier.

2 sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy,
ostry

Patrz ,sosy do wyboru”

Shoarma Ztocista
430g

Shoarma z udka (42%)

Sktadniki: filet z udka kurczaka (98,6%), sél, maltodekstryna, papryka, kurkuma, kolendra,
kminek, gozdziki, pieprz czarny, imbir, cynamon, pieprz cayenne, ekstrakt drozdzowy,
czosnek, cukier, olej stonecznikowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. Zawiera
gorczyce.

Moze zawieracé: gluten, jaja, soje, mleko, seler.

Dodatek do wyboru (35%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (23%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

2 sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy,
ostry

Patrz ,sosy do wyboru”

Shoarma Ostra
430g

Shoarma wieprzowa ostra
(42%)

Sktadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) ((85%) karczek wieprzowy, woda,
syrop glukozowy w proszku, sél, regulator kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu), mieszanka przypraw (ziota, przyprawy (zawierajg
gorczyce), sol, aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej
rzepakowy.

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, seler.

Dodatek do wyboru (35%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (23%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

2 sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy,
ostry

Patrz ,sosy do wyboru”

Shoarma Na dwa
smaki 430g

Shoarmy:
e  Drobiowa (21%)
e  Wieprzowa (21%)

e drobiowa - Sktadniki: filet z piersi kurczecej (97%), s6l, mieszanka przypraw i ziét
(zawiera gorczyce), maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej
stonecznikowy, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy, hydrolizowane biatko sojowe, aromat
(zawiera soje),warzywa suszone, olej rzepakowy. Moze zawierac: gluten, mleko, seler.

e  wieprzowa — Sktadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) (karczek
wieprzowy (85%), woda, syrop glukozowy w proszku, sél, regulatory kwasowosci: octan
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sodu, stabilizator: cytrynian sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu), mieszanka
przypraw (ziota, przyprawy (zawieraja gorczyce), sél, aromat (zawiera hydrolizowane
biatko sojowe), suszone warzywa, olej rzepakowy. Moze zawierac: gluten, jaja, mleko,
seler.

Dodatek do wyboru (35%)

Patrz ,, dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (23%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Skfadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sol, cukier.

2 sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy,
ostry

Patrz ,sosy do wyboru”

Shoarma De luxe

Shoarma z poledwiczek
wieprzowych (42%)

Sktadniki: mieso wieprzowe z poledwiczki (86%) (mieso wieprzowe z poledwiczki (97%),
przyprawy i suszone warzywa, sol, preparat aromatyczny (zawiera: soje, gluten), aromat,
wzmacniacze smaku: glutaminian sodu, guanylan disodowy, inozynian disodowy,
rybonukleotydy disodowe, regulator kwasowosci: fosforany potasu), masto, mgka pszenna
(maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-amylaza), olej
rzepakowy.

Moze zawierad: jaja, seler, gorczyce, dwutlenek siarki i siarczyny.

Dodatek do wyboru (35%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

430g
Satatka do wyboru (23%) | Patrz ,satatki do wyboru”
. Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita . C s L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sol, cukier.
2 sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy, | Patrz ,sosy do wyboru”
ostry
Sktadniki: filet z piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i ziét (zawiera gorczyce),
. maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy,
Shoarma drobiowa . . . . . . .
(37,5%) przeciwutleniacz: kwas cytrynowy, hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje),
! warzywa suszone, olej rzepakowy.
Moze zawiera¢: gluten, mleko, seler.
sh Sktadniki: ciecierzyca konserwowa (64%) (ciecierzyca — suche ziarno, woda, sol,
oarma f‘a Hummus (10,5%) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), zalewa z cieciorki (woda, sél), oliwa z oliwek, pasta
hummusie 27 tahini (7%) (olej sezamowy (53%), zmielone biate, prazone ziarna sezamu (47%)), sok z
480g cytryny, czosnek swiezy, natka pietruszki, sél.
Dodatek do wyboru (31%) | Patrz ,,dodatki do wyboru”
Satatka do wyboru (21%) | Patrz ,satatki do wyboru”
. Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita . S L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: filet z piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i ziét (zawiera gorczyce),
maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy,
Shoarma drobiowa (37%) | przeciwutleniacz: kwas cytrynowy, hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje),
warzywa suszone, olej rzepakowy.
Moze zawiera¢: gluten, mleko, seler.
Shoarma Sktadniki: szpinak w lisciach (46%), $mietanka (38%) (Smietanka, stabilizator: karagen,
drobiowa na Sos szpinakowy (12%) eTngator: mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych), masto, cebula biata, czosnek swiezy,
szpinaku SOl o
490g Moze zawierac: seler.
Dodatek do wyboru (31%) | Patrz ,,dodatki do wyboru”
Satatka do wyboru (20%) | Patrz ,satatki do wyboru”
. Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita . e L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) (karczek wieprzowy (85%), woda,
Shoarma syrop glukozowy w proszku, sél, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian
wieprzowa na i jacz: ini i i ieraj
p ' Shoarma wieprzowa (37%) sodu, przecn,/vutlenlacz ask9rb|n|an so_du), mlesz.anka pr.zypraw (ziota, przyprawy (zawlerajq
szpinaku gorczyce), sol, aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej
490g rzepakowy.

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, seler.
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Sos szpinakowy (12%)

Sktadniki: szpinak w lisciach (46%), $mietanka (38%) (Smietanka, stabilizator: karagen,
emulgator: mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych), masto, cebula biata, czosnek swiezy,
sol.

Moze zawierac: seler.

Dodatek do wyboru (31%)

Patrz ,, dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (20%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Shoarma

drobiowa w sosie

stodko -

Shoarma drobiowa (38%)

Sktadniki: filet z piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i ziét (zawiera gorczyce),
maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy,
przeciwutleniacz: kwas cytrynowy, hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje),
warzywa suszone, olej rzepakowy.

Moze zawierac: gluten, mleko, seler.

Sos stodko — pikantny

Sktadniki: masto, sambal (22%) (chili (70%), woda, sél, regulator kwasowosci: kwas octowy,
modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu), cukier

0,
pikantnym (10%) (22%) czosnek $wiezy, szczypiorek.
490g Dodatek do wyboru (31%) | Patrz ,,dodatki do wyboru”
Satatka do wyboru (21%) | Patrz ,satatki do wyboru”
. Sktadniki: mgka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita . s s L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) (karczek wieprzowy (85%), woda,
syrop glukozowy w proszku, sol, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian
Shoarma wieprzowa (38%) sodu, przecn’/vutlenlacz: ask9rb|n|an so.du), mlesz'anka pr.zypraw (ziota, przyprawy (zaw|eraja

gorczyce), sol, aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej
rzepakowy.

Shoarma P Y

wieprzowa w
sosie stodko -

Moze zawierac¢: gluten, jaja, mleko, seler.

Sos stodko — pikantny

Sktadniki: masto, sambal (22%) (chili (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy,
modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu), cukier

. 0,
pikantnym (10%) (22%) czosnek $wiezy, szczypiorek.
490g Dodatek do wyboru (31%) | Patrz ,,dodatki do wyboru”
Satatka do wyboru (21%) | Patrz ,satatki do wyboru”
. Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita . e L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: filet z piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i ziét (zawiera gorczyce),
maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy,
Shoarma drobiowa (37%) | przeciwutleniacz: kwas cytrynowy, hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje),
warzywa suszone, olej rzepakowy.
Shoarma Moze zawierac: gluten, mleko, seler.
drobiowa z Sktadniki: cebula biata (49%), pieczarki Swieze (24%), papryka swieza (23%), mieszanka
duszonymi Duszone warzywa (12%) | przypraw (sél, maka pszenna, ziota, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu,
warzywami barwnik: ekstrakt z papryki), olej rzepakowy).
490g Dodatek do wyboru (31%) | Patrz ,,dodatki do wyboru”
Satatka do wyboru (20%) | Patrz ,satatki do wyboru”
. Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita . e L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) (karczek wieprzowy (85%), woda,
syrop glukozowy w proszku, sél, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian
Shoarma wieprzowa (37%) sodu, przecn’/vutlenlacz: ask9rb|n|an so_du), mlesz.anka pr.zypraw (ziota, przyprawy (zawlerajq
gorczyce), sol, aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej
Shoarma rzepakowy.
. Moze zawierac¢: gluten, jaja, mleko, seler.
wieprzowa z — - - — P -
. Sktadniki: cebula biata (49%), pieczarki swieze (24%), papryka Swieza (23%), mieszanka
duszonymi , ) - -
i Duszone warzywa (12%) | przypraw (sél, maka pszenna, ziota, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu,
warz;;vaml barwnik: ekstrakt z papryki), olej rzepakowy).
490g

Dodatek do wyboru (31%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (20%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
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amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

FUZJA SMAKOW

Kofta libanska
500g

Kofta wotowa (31%)

Sktadniki: mieso wotowe (79%), woda, sdl, biatko sojowe, naturalne przyprawy (cynamon,
imbir, pieprz czarny, ziele angielskie, kolendra, gatka muszkatotowa, gozdziki), sol, btonnik
sojowy, btonnik pszenny.

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyce.

Dodatek do wyboru (29%)

Patrz ,, dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (20%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita (9%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Sos do wyboru (11%):
czosnkowy, koktajlowy,
ostry, jogurtowo-mietowy,
tahini, stodkie chili, harissa

Patrz ,sosy do wyboru”

Watrobka z
pieczarkami
450g

Watrébka drobiowa z
pieczarkami (51%)

Sktadniki: watrébka drobiowa kurczeca (48%), pieczarki $wieze (23%), cebula biata, masto,
maka pszenna (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), sol, pierz czarny.

Moze zawierac: jaja, soje, seler, gorczyce.

Dodatek do wyboru (29%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (20%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Kurczak w sosie
szpinakowym
540g

Filet z kurczaka (38%)

Sktadniki: filet z kurczaka (93%), olej rzepakowy, sél, pieprz czarny.
Moze zawieracd: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce.

Sos szpinakowy (10%)

Sktadniki: szpinak w lisciach (46%), $mietanka (38%) (Smietanka, stabilizator: karagen,
emulgator: mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych), masto, cebula biata, czosnek swiezy,
sol.

Moze zawierac: seler.

Dodatek do wyboru (31%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (21%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Karkowka z grilla
470g

Karkéwka grillowana (34%)

Sktadniki: Karkowka wieprzowa (92%)(karkdéwka wieprzowa bez kosci (85%), woda, syrop
glukozowy, sél, regulatory kwasowosci: octany sodu, stabilizatory: cytryniany sodu,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu), olej rzepakowy, papryka stodka, czosnek granulowany,
grillmix (sol, maka pszenna, ziota, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, barwnik:
ekstrakt z papryki, olej rzepakowy), pieprz, majeranek.

Moze zawiera¢: jaja, soje, mleko, seler, gorczyce.

Duszone warzywa (13%)

Sktadniki: cebula biata (49%), pieczarki sSwieze (24%), papryka swieza (23%), mieszanka
przypraw (sél, maka pszenna, ziota, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu,
barwnik: ekstrakt z papryki), olej rzepakowy).

Dodatek do wyboru (32%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (21%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Filet z kurczaka z
grilla
490g

Grillowany filet z kurczaka
(36%)

Sktadniki: filet z piersi kurczecej (96%), bejca grillowa (mieszanka przypraw (sél, maka
pszenna, ziota, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, barwnik: ekstrakt z papryki,
olej rzepakowy).

Duszone warzywa (12%)

Sktadniki: cebula biata (49%), pieczarki swieze (24%), papryka Swieza (23%), mieszanka
przypraw (sél, maka pszenna, ziota, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu,
barwnik: ekstrakt z papryki), olej rzepakowy).

Dodatek do wyboru (31%)

Patrz ,dodatki do wyboru”
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Satatka do wyboru (21%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Chrupiacy
kurczak
390g

Chrupiacy kurczak (36%)

Sktadniki: stripsy z kurczaka (93%) (filet z piersi kurczaka (66%), maka pszenna, olej
rzepakowy, sdl, izolat biatka sojowego, gluten pszenny, stabilizatory: trifosforany sodu i
potasu, difosforany; cukry (cukier, maltodekstryna, glukoza), skrobia ziemniaczana, olej
stonecznikowy, drozdze, przeciwutleniacze: kwas askorbinowy, izoaskorbinian sodu;
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromat), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).
Moze zawierad: jaja, ryby, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
mieczaki.

Dodatek do wyboru (38%)

Patrz ,, dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (26%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Sos do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy,
ostry, jogurtowo-mietowy,
tahini, stodkie chili, harissa

Patrz ,sosy do wyboru”

Chrupiacy
kurczak w sosie
stodko-
pikantnym
450g

Chrupiacy kurczak (31%)

Sktadniki: stripsy z kurczaka (93%) (filet z piersi kurczaka (66%), maka pszenna, olej
rzepakowy, sdl, izolat biatka sojowego, gluten pszenny, stabilizatory: trifosforany sodu i
potasu, difosforany; cukry (cukier, maltodekstryna, glukoza), skrobia ziemniaczana, olej
stonecznikowy, drozdze, przeciwutleniacze: kwas askorbinowy, izoaskorbinian sodu;
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromat), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).
Moze zawierac: jaja, ryby, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
mieczaki.

Sos stodko-pikantny (14%)

Sktadniki: masto, sambal (22%) (chili (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy,
modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu), cukier
(22%) czosnek Swiezy, szczypiorek.

Dodatek do wyboru (33%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (22%)

Patrz ,satatki do wyboru”

DLA DZIECI

Chrupiace
kurczaki
330g

Chrupiacy kurczak (34%)

Sktadniki: stripsy z kurczaka (93%) ( filet z piersi kurczaka (66%), maka pszenna, olej
rzepakowy, sdl, izolat biatka sojowego, gluten pszenny, stabilizatory: trifosforany sodu i
potasu, difosforany; cukry (cukier, maltodekstryna, glukoza), skrobia ziemniaczana, olej
stonecznikowy, drozdze, przeciwutleniacze: kwas askorbinowy, izoaskorbinian sodu;
przyprawy i ekstrakty przypraw, aromat), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).
Moze zawierad: jaja, ryby, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
mieczaki.

Dodatek do wyboru (27%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (24%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Ketchup (15%)

Sktadniki: koncentrat pomidorowy (78%), woda, cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia
modyfikowana, mieszanka przypraw, substancje zageszczajace: guma guar, guma
ksantanowa, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat.

Shoaremka
delikatna
330g

Shoarma drobiowa (34%)

Sktadniki: filet z piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i ziét (zawiera gorczyce),
maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy,
przeciwutleniacz: kwas cytrynowy, hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje),
warzywa suszone, olej rzepakowy.

Moze zawierac: gluten, mleko, seler.

Dodatek do wyboru (27%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (24%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Sos do wyboru (15%):
czosnkowy, koktajlowy,
ostry, ketchup

Patrz ,sosy do wyboru”
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Sktadniki: makaron spaghetti (50%) (maka z pszenicy durum, woda), sos bolognese (41%)
pulpa pomidorowa (52%) (pomidory, sél), mielone mieso wotowe (36%) (100% wotowina),

Spaghetti koncentrat pomidorowy (6%) (pomidory, sdl), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél, czosnek,
bolognese . ) . .
papryka stodka, bazylia suszona, pieprz czarny), pomidor koktajlowy, ser parmezan (mleko
220g krowie, sél, podpuszczka), bazylia $wieza.
Moze zawierac: jaja, soje, seler, gorczyce.
DESERY
Sktadniki: sernik z brzoskwiniami (95%) (brzoskwinie (19%), ser twarogowy chudy (15%),
$mietana (11%), cukier, maka pszenna, jaja, woda, ttuszcz palmowy, syrop glukozowo-
fruktozowy, olej rzepakowy, skrobia modyfikowana, stodka serwatka (z mleka) w proszku,
Sernik z skrobia ziemniaczana, skrobia pszenna, dekstroza, substancje spulchniajgce: difosforan
brzoskwiniami disodowy, weglan sodu; zelatyna wotowa, substancje zageszczajace: alginian sodu, guma
200g guar; sol, syrop glukozowy, stabilizator: siarczan wapnia, aromat, kwas cytrynowy, barwniki

spozywcze: koncentrat z marchwi, koncentrat z dyni; substancja zelujgca: pektyny; biatka
mleka, regulatory kwasowosci: cytrynian potasu, winian sodowo-potasowy)), mieta.
Moze zawieraé: orzeszki ziemne, soje, orzechy.

Sezamowe kulki z

Skfadniki: kuleczki sezamowe z czarng fasolg (80%) (maka z ryzu kleistego, woda, sezam biaty
(12%), czerwona fasola (8%), olej rzepakowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, ttuszcz
roslinny (olej palmowy, emulgatory: mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol), maka pszenna, sél, emulgatory: mono- i diglicerydy

toffi kwaséw ttuszczowych), polewa toffi (cukier inwertowany, mleko skondensowane stodzone,
100g cukier, woda, masto, substancje zageszczajace: skrobia kukurydziana, karagen, przetworzone
wodorosty morskie; sol, aromat waniliowy), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan.
Moze zawierad: jaja, ryby, orzeszki ziemne ,soje, orzechy, dwutlenek siarki, mieczaki.
Sktadniki: ciasto brownie (75%) (cukier, olej rzepakowy, masa jajowa pasteryzowana, maka
pszenna, syrop glukozowo-fruktozowy, karmelizowane stodzone skondensowane mleko
Brownie z (mleko, cukier), ttuszcz palmowy, substancja stabilizujgca: glicerol, emulgatory: mono- i
gruszka diglicerydy kwasow ttuszczowych, estry sacharozy i kwaséw ttuszczowych, aromaty, kakao w
100g proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu, orzechy wtoskie, sdl), gruszka w syropie (34%)

(gruszki, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), mieta.
Moze zawierac: soje, nasiona sezamu, tubin.

LUNCH

Lunch Shoarma z
udka kurczaka
380g

Shoarma z udka (34%)

Sktadniki: filet z udka kurczaka (98,6%), sél, maltodekstryna, papryka, kurkuma, kolendra,
kminek, gozdziki, pieprz czarny, imbir, cynamon, pieprz cayenne, ekstrakt drozdzowy,
czosnek, cukier, olej stonecznikowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. Zawiera
gorczyce.

Moze zawieraé: gluten, jaja, soje, mleko, seler

Dodatek do wyboru (39%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (27%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier

Sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy,
ostry

Patrz ,sosy do wyboru”

Lunch Shoarma
Delikatna
380g

Shoarma drobiowa (34%)

Sktadniki: filet z piersi kurczecej (97%), sol, mieszanka przypraw i ziét (zawiera gorczyce),
maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy,
przeciwutleniacz: kwas cytrynowy, hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje),
warzywa suszone, olej rzepakowy.

Moze zawiera¢: gluten, mleko, seler.

Dodatek do wyboru (39%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (27%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Sktadniki: mgka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy,
ostry

Patrz ,sosy do wyboru”

Lunch Shoarma
Klasyczna
380g

Shoarma wieprzowa (34%)

Sktadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) (karczek wieprzowy (85%), woda,
syrop glukozowy w proszku, sél, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu), mieszanka przypraw (ziota, przyprawy (zawieraja
gorczyce), sol, aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej
rzepakowy.

Moze zawieracé: gluten, jaja, mleko, seler.
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Dodatek do wyboru (39%)

Patrz ,dodatki do wyboru”

Satatka do wyboru (27%)

Patrz ,satatki do wyboru”

Butka pita

Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy,
ostry

Patrz ,sosy do wyboru”

Lunch Shoarma

Shoarma wieprzowa ostra
(34%)

Skfadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) ((85%) karczek wieprzowy, woda,
syrop glukozowy w proszku, sél, regulator kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian
sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu), mieszanka przypraw (ziofa, przyprawy (zawieraja
gorczyce), sol, aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej
rzepakowy.

Moze zawierac: gluten, jaja, mleko, seler.

Ostra Dodatek do wyboru (39%) | Patrz ,dodatki do wyboru”
380g Satatka do wyboru (27%) | Patrz ,satatki do wyboru”
. Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita . e L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sosy do wyboru:
czosnkowy, koktajlowy, | Patrz ,sosy do wyboru”
ostry
Sktadniki: makaron spaghetti gotowany (51%)(maka z pszenicy durum), sos pomidorowy
pikantny (pomidorowa pulpa (pomidory (99,6%), sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
Lunch Spaghetti cebula biata, wino biate (zawiera siarczyny), masto, tabasco sriracha (czerwona papryka
all’arrabbiata jalapefio, woda, cukier, sdl, czosnek, ocet, substancja zageszczajgca: guma ksantanowa, sos z
420g czerwonej ostrej papryki (ocet, czerwona papryka, sél), czosnek, cukier, sél), ser parmezan

(mleko krowie, sol, podpuszczka), bazylia, chili mielone
Moze zawierac: jaja, soje, seler, gorczyce.

Lunch Satatka
Cezar
330g

Filet z kurczaka (28%)

Sktadniki: filet z kurczaka (93%), bejca grillowa (mieszanka przypraw (sél, maka pszenna, ziota,
przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, barwnik: ekstrakt z papryki), olej
rzepakowy).

Satatka Cezar (50%)

Sktadniki: mieszanka satat w zmiennych proporcjach (43%), pomidory koktajlowe, dressing
cezar (24%) (woda, olej rzepakowy, cukier, ocet spirytusowy, ocet winny biaty, zéttko jaja w
proszku, skrobia modyfikowana, przyprawy, sél, musztarda (woda, ocet spirytusowy,
gorczyca, cukier, sol, przyprawy), substancje zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa,
koncentrat cytryny, aromat (zawiera mleko), substancja konserwujaca: sorbinian potasu,
aromat), ser parmezan (mleko krowie, sél, podpuszczka).

Grzanki (3%)

Sktadniki: bagietka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, gluten pszenny, cukier, mgka
ze stodu pszennego, sSrodek do przetwarzania maki: kwas akorbinowy), oliwa z oliwek, ziota
prowansalskie (bazylia, majeranek, rozmaryn, czaber, szatwia, oregano, tymianek, mieta).
Moze zawierac: jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Butka pita (19%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

DODATKI DO WYBORU

Opiekane
ziemniaczki
150g

Sktadniki: czgstki ziemniaczane (96%) (ziemniaki(88,5%), olej stonecznikowy(6%), powtoczka
(5,5%)(maka pszenna, maka ryzowa, skrobia kukurydziana, proszek roslinny(czosnek, cebula),
sél, modyfikowana skrobia ziemniaczana, dekstryna ziemniaczana, przyprawy (0,07%), wyciag
z drozdzy, substancja spulchniajgca: weglan sodu, barwnik: kapsaicyna, ekstrakt z przypraw)),
frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja
antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawierac: jaja, ryby, soje, mleko, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, mieczaki.

Ryz jaSminowy

150g Skfadniki: ryz jasminowy, woda, sél.
. . Sktadniki: ryz (79%), makaron (maka z pszenicy durum, woda), przyprawy (1%) (naturalne
Ryz arabski . S AR - S
przyprawy w zmiennych proporcjach: cynamon, imbir, pieprz, ziele angielskie, kolendra, gatka
150g muszkatotowa, gozdziki), woda, sol.

Moze zawierac: jaja.

Ziemniaczane
tédeczki
150g

Sktadniki: karbowane ziemniaczki (90%)(ziemniaki, olej stonecznikowy, powtoczka (5%):
skrobia modyfikowana, maka ryzowa, dekstryna grochowa, btonnik z grochu, substancje
spulchniajgce (difosforany, weglan sodu), wycigg z kurkumy, substancja zageszczajaca (guma
ksantanowa); sol), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz:
butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawierac: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
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mieczaki.
Butka pita Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
SALATKI DO WYBORU
Ssuréwk Sktadniki: kapusta biata (80%), sos chrzanowy (10%) (olej rzepakowy, woda, musztarda (woda,
urowka maczka gorczycy, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy), ocet spirytusowy, zéttko jaja,
Colestaw skrobia modyfikowana, substancja zageszczajgca: guma guar, chrzan tarty, sél, aromaty),
100g cukier, marchew, sdl, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, przyprawy.
Moze zawierac: seler.
Suréwka z Sktadniki: kapusta biata (75%), marchew (13%), cukier, olej rzepakowy, sél, curry (0,5%),
kapusty z curry regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pieprz czarny.
100g Moze zawierac: jaja, gorczyce, seler.
Sktadniki: mieszanka satat w zmiennych proporcjach (35%), pomidory koktajlowe (29%),
ogorek, (23%), sos vinegrette (12%) (woda, olej rzepakowy, sos ogrodowy (cukier sdl,
Satatka wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, kwas: kwas cytrynowy, regulator kwasowosci:
wegetarianska octany sodu, skrobia modyfikowana, maltodekstryna, ziota (pietruszka, szczypiorek), cebula,
100g przyprawy (kurkuma, czarny pieprz), maka gorczycy, substancja zageszczajgca: guma

ksantanowa, ekstrakt drozdzowy, czosnek w proszku, szpinak, olej rzepakowy, aromat
(zawiera gorczyce), natka pietruszki, mieta.
Moze zawiera¢: gluten, jaja, soje, mleko, seler.

Satatka grecka
100g

Sktadniki: mieszanka satat w zmiennych proporcjach (22%), pomidory koktajlowe, ser
solankowy typu feta (15%) (mleko, sél, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego),
papryka czerwona, sos vinegrette (woda, olej rzepakowy, sos ogrodowy (cukier sél,
wzmachniacz smaku: glutaminian monosodowy, kwas: kwas cytrynowy, regulator kwasowosci:
octany sodu, skrobia modyfikowana, maltodekstryna, ziota (pietruszka, szczypiorek), cebula,
przyprawy (kurkuma, czarny pieprz), maka gorczycy, substancja zageszczajgca: guma
ksantanowa, ekstrakt drozdzowy, czosnek w proszku, szpinak, olej rzepakowy, aromat
(zawiera gorczyce)), ogorek, oliwki czarne (6%) (oliwki czarne, woda, sdl, stabilizator:
glukonian zelazawy), cebula czerwona.

Moze zawierac: gluten, jaja, soje, seler.

SOSY DO WYBORU

Czosnkowy
50g

Sktadniki: jogurt naturalny (44%) ($mietanka pasteryzowana, biatka mleka, odttuszczone
mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), majonez (44%) (olej rzepakowy, woda,
cukier, z6ttko jaja w proszku, ocet spirytusowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy,
cukier, sol, przyprawy), sol, skrobia modyfikowana, regulator kwasowosci (kwas mlekowy),
substancje zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), barwnik
(karoteny),przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA) ), woda, czosnek suszony (4%),
cukier, sol jodowana, natka pietruszki, olej rzepakowy.

Moze zawierac: gluten, soja, seler.

Koktajlowy
50g

Skfadniki: woda, olej rzepakowy, cukier, skrobia modyfikowana, ocet spirytusowy, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sol), odttuszczone mleko w proszku, sél, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, substancje zageszczajace: guma guar i guma ksantanowa, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu, barwnik: karoten, regulatory kwasowosci: kwas mlekowy i
kwas cytrynowy, aromat.

Ostry
50g

Sktadniki: sos ostry (72%) (woda, cukier, koncentrat pomidorowy, ocet spirytusowy, skrobia
modyfikowana, przyprawy, syrop glukozowo — fruktozowy, sél, substancje zageszczajace:
guma guar i guma ksantanowa, substancja konserwujaca: sorbinian potasu, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, barwnik: ekstrakt z papryki), cebula biata (28%).

Jogurtowo —
mietowy
50g

Sktadniki: jogurt naturalny (64%) (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), serek philadelphia (mleko petne, Smietanka, biatka mleka, sél, stabilizatory:
maczka chleba $wietojanskiego i karagen, sél, mieta (1%), pieprz czarny, papryczka chilli.
Moze zawierad: gluten, jaja, soje, seler, gorczyce.

Tahini
50g

Sktadniki: jogurt naturalny (44%) (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), pasta tahini 30% (olej sezamowy (53%), zmielone biate, prazone ziarna
sezamu (47%)), mleko, sok z cytryny, sezam, czosnek Swiezy, sol, pieprz czarny.

Moze zawierac: gluten, jaja, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce.

Harissa
50g

Sktadniki: pulpa pomidorowa (76%) (pomidory, sél), sambal (15%) (chili (70%), woda, sél,
regulator kwasowosci: kwas octowy, skrobia kukurydziana modyfikowana, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu), czosnek $wiezy, kumin, kolendra $wieza, sol.

Moze zawieraé: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Ketchup

Sktadniki: koncentrat pomidorowy (78%), woda, cukier, ocet spirytusowy, sél, skrobia
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50g modyfikowana, mieszanka przypraw, substancje zageszczajace: guma guar, guma
ksantanowa, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat.

Sktadniki: syrop glukozowo-fruktozowy, woda, cukier, ocet winny biaty, granulaty warzyw
(papryka, cebula), koncentrat pomidorowy, skrobia modyfikowana, ocet spirytusowy, sol,
substancja zageszczajgca (guma guar, guma ksantanowa), substancja konserwujgca (sorbinian
potasu), przyprawy (w tym chili 0,1 %), ekstrakt czosnku.

Sos stodkie chili
50g
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Jalapenos zielone + o o o + o o o
Krazki cebulowe + o o o o o o] o
Falafel o o o 0 o o o o o o
Karbowane tédeczki o o o o o o o o
Skrzydetka kurczaka
o o o o o o o o
BBQ
Stripsy z kurczaka + o o + o o o o 0 0
Hummus z butka pita + +
Hummus z warzywami +
Nuggetsy z serem
egetsy + o o o + o o o
cheddar
Pomidorowa + [¢) + + + 0
Cebulowa o o o + + o +
Rosot + o o o + o
Borowikowa + o + + + o
Klasyczne mezze + o o + o o o + o o
Wegetarianskie mezze + o o 0 o) + o o o + o o
Safata Cezar + + o + o + o
Bajeczna misa warzyw
L + o o o o +
wegetarianska
Bajeczna misa warzyw z
. + o o o o +
kurczakiem
Satatka wegetariariska z
sosem musztardowo- +
miodowym
Satatka grecka o o] 0 + o +




Data: 13.01.2020

Grillowany toso$ o o o o o
Chrupigcy sandacz + o + o o o
Shoarma klasyczna o o + o o +
Shoarma drobiowa o + o o +
Shoarma ztocista o o o o o +
Shoarma ostra 0 o + [¢] [¢] +
Shoarma na dwa smaki o o + o o +
Shoarma de luxe + o + + o 0
Shoarma na hummusie o + o o +
Shoarma drobiowa na
A o + + o +
szpinaku
Shoarma wieprzowa na
. o o + + o +
szpinaku
Shoarma drobiowa w
: . o + + o) +
sosie stodko-pikantnym
Shoarma wieprzowa w
; . o o + + o +
sosie stodko-pikantnym
Shoarma drobiowa z
; ) + + o o +
duszonymi warzywami
Shoarma wieprzowa z
) . + o + o o +
duszonymi warzywami
Kofta libariska 0 o + o o o
Watrébka z
. ) + o o + o o
pieczarkami
Kurczak w sosie
. o o o + o o
szpinakowym
Karkéwka z grilla o o o o o
Filet kurczaka z grilla
Chrupigcy kurczak + o + o o o o
Chrupigcy kurczak w
) . + o + + o o o
sosie stodko-pikantnym
Shoarma z udka
o o o o o +
kurczaka
Shoarma delikatna o + o o +
Shoarma klasyczna 0 o + o o +
Shoarma ostra 0 o + o o +
Spaghetti all’arrabbiata + o o + o o
Satatka Cezar + + o + o +
Chrupigce kurczaki o + o o o
Shoaremka delikatna o] o] +
Spaghetti bolognese + o + o
Butka pita +
Ryz jaSminowy
Ryz arabski o
Ziemniaczane tédeczki o o] o
Opiekane ziemniaczki + o o o o
Suréwka colestaw + o +
Suréwka z kapust
pusty z o o o
curry
Satatka wegetarianska o 0 o o
Satatka grecka o + o +
Sos czosnkowy o + o + o
Sos koktajlowy +
Sos ostry
Sos jogurtowo-mietowy o o o + o o




Data: 13.01.2020

Sos tahini o o o o + o o o +

Harissa [¢) [¢) o [¢) [¢) o

Sos stodkie chili

Ketchup

Sernik z brzoskwiniami + + o o + o

Sezamowe kulki z toffi + o o o] o + o + o [¢)
Brownie z gruszka + + o + + o o
Pepsi

Mirinda

7UP

Zywiec 0,0% +

Warka Radler .

Pomarancza grejpfrut

Red Bull

Legenda:

+ = produkt zawiera wskazany alergen;
o = produkt moze zawiera¢ wskazany alergen;
1Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe.

2 Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia, orzechy Queensland.

Przygotowujac dania, dbamy o to, zeby zachowa¢ wszelkie zasady bezpieczeristwa zywnosci. W nielicznych przypadkach moze dojs$¢ do
niezamierzonego przeniesienia sktadnikéw alergennych pomiedzy produktami. W zwigzku z tym nawet produkty, w ktérych substancje te
oryginalnie nie wystepujg, moga zawieraé: zboza bedace Zzrédtem glutenu, nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne i inne orzechy,
soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny oraz ryby, mieczak i skorupiaki.

Przedstawione informacje o sktadnikach i alergenach sporzadzone zostaty wg najlepszej wiedzy Sfinks Polska S.A. i dotyczg produktow
standardowych serwowanych w restauracji, nie bedacych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym. Informacje
tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzier — luty 2020 r. i mogga by¢ w kazdym czasie zmienione.

Kontakt: Sfinks Polska S.A., ul. Swietojariska 5a, 05-500 Piaseczno, tel. 22 702 71 01, www.sphinx.pl
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WYKAZ SKLADNIKOW DELIVERY CHLOPSKIE JADLO

DANIE

Zur
(250ml)

ELEMENTY DANIA

Zur (78,2%)

SKtADNIKI

Sktadniki: wywar rosotowy (74,3%) (na bazie nastepujacych sktadnikdw: woda, korpusy
drobiowe, mieso wotowe, marchew, pietruszka korzen, cebula, seler, pietruszka natka,
przyprawa w plynie (woda, sél, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy,
5’-rybonukleotydy disodowe; ocet, wyciag z lubczyku, glukoza, ekstrakt drozdzowy, aromat), sdl,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny), zakwas $lgski (11,4%) (woda, maka zytnia (zawiera
gluten), czosnek, sdl), ziemniaki, boczek parzony wedzony (boczek wieprzowy bez zeber,
chrzesci i skdry (79%), woda, sél, biatko wieprzowe: kolagenowe i plazma krwi, stabilizatory:
trifosforany, przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma, konjac; przeciwutleniacz:
askorbinian sodu; ekstrakt z rozmarynu, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty: w tym aromat dymu wedzarniczego, hemoglobina wieprzowa,
hydrolizaty biatek roslinnych: z kukurydzy i soi, substancja konserwujgca: azotyn sodu), cebula,
czosnek, olej rzepakowy, majeranek, ziele angielskie, pieprz czarny, sdl, lis¢ laurowy.

Moze zawierac: jaja, mleko, gorczyce, nasiona sezamu.

Biata kietbasa (15,6%)

Sktadniki: biata kietbasa (mieso wieprzowe (95%), sol, bfonnik roslinny, cukier, stabilizatory: difosforan
disodowy, trifosforan pentosodowy, polifosforan sodu potasu i wapnia, mleczan sodowy, mleczan
potasowy, mleczan potasowy, octan potasu, octan sodu i wodorooctan sodu, regulator kwasowosci:
sole potasowe kwasu kwasu cytrynowego, przeciwutleniacze: kwas erytrobowy, erytroban sodu,
kwas askorbinowy, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, barwnik: koszenila, przyprawy i ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn sodu, ostonka wieprzowa jadalna)

Moze zawierac: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, seler, gorczyce.

Jaja (6,2%)

Skfadniki: jaja gotowane na twardo.

Barszcz czerwony
(250ml)

Barszcz (83,3%)

Skfadniki: wywar rosotowy (60,9%) (na bazie nastepujgcych sktadnikéw: woda, korpusy
drobiowe, mieso wotowe, marchew, pietruszka korzen, cebula, seler, pietruszka natka,
przyprawa w plynie (woda, sél, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy,
5'-rybonukleotydy disodowe; ocet, wyciag z lubczyku, glukoza, ekstrakt drozdzowy, aromat), sél,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny), buraki (30,4%), jabtka, ocet spirytusowy (zawiera
dwutlenek siarki i siarczyny), cukier, sdl, czosnek, przyprawa w ptynie, (woda, sél, wzmacniacze
smaku: glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe; ocet, wyciag z lubczyku,
glukoza, ekstrakt drozdzowy, aromat), ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, pieprz czarny.

Moze zawiera¢: gluten, jaja, soje, mleko, gorczyce, nasiona sezamu.

Uszka z grzybami (16,7%)

Sktadniki: ciasto (74%) (maka pszenna, woda, semolina (11%) (z pszenicy Amber Durum), sél,
olej rzepakowy, jaja w proszku, kurkuma), farsz (26%)(pieczarki (80%), butka tarta (maka pszenna,
drozdze, s6l), btonnik pszenny, sdl, ttuszcz wieprzowy, borowik szlachetny suszony (0,3%), pieprz).

Moze zawiera¢: mleko, soje, seler.

Rosot
z makaronem
(250ml)

Rosét (83,3%)

Sktadniki: wywar rosotowy (66,6%) (na bazie nastepujgcych sktadnikéw: woda, korpusy
drobiowe, mieso wotowe, marchew, pietruszka korzen, cebula, seler, pietruszka natka,
przyprawa w plynie (woda, sdl, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy,
5'-rybonukleotydy disodowe; ocet, wyciag z lubczyku, glukoza, ekstrakt drozdzowy, aromat), sél,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny), natka pietruszki.

Moze zawiera¢: gluten, jaja, soje, mleko, gorczyce, nasiona sezamu.

Makaron nitki (16,7%)

Sktadniki: maka z pszenicy durum, woda.

Moze zawierad: jaja.

Grzybowa
(250ml)

Pierogi z miesem
(2szt.- 200g lub
4szt.- 400g)

Grzybowa (83,3%)

Sktadniki: wywar rosotowy (79,9%) (na bazie nastepujacych sktadnikdw: woda, korpusy
drobiowe, mieso wotowe, marchew, pietruszka korzen, cebula, seler, pietruszka natka,
przyprawa w plynie (woda, sél, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy,
5'-rybonukleotydy disodowe; ocet, wyciag z lubczyku, glukoza, ekstrakt drozdzowy, aromat), sél,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny), borowiki mrozone (4,8%) , cebula, Smietana 18%,
masto, borowiki kruszone (2,23%), maka pszenna, pieprz czarny, sol.

Moze zawiera¢: jaja, soje, gorczyce, nasiona sezamu.

tazanki (16,7%)

Farsz - z miesem (56%)

Sktadniki: maka pszenna (98%), olej rzepakowy, sél.

PIEROGI XXL Z PIECA

Sktadniki: mieso wieprzowe (40%), mieso wotowe (20%), mieso drobiowe (12%), woda,
cebula, marchew, pietruszka, seler, por, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie.

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, gorczyce, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (44%)

Sktadniki: maka (54%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), mleko, masto, jaja, cukier, drozdze, sdl.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: ,,Sosy i okrasy do wyboru”

Pierogi z kurnika
(2szt.- 200g lub
4szt.- 400g

Farsz -z kurnika (56%)

Sktadniki: mieso drobiowe (63%), ser gouda (mleko (tacznie z laktoza), sél spozywcza,
stabilizator: chlorek wapnia, substancja konserwujaca: lizozym z jaj, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: annato), pieczarki, cebula, olej rzepakowy, sél, papryka
stodka, pieprz czarny, majeranek.

Moze zawierac: gluten, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (44%)

Sktadniki: maka (54%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), mleko, masto, jajko, cukier, drozdze, sol.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"




WYKAZ SKLADNIKOW DELIVERY CHLOPSKIE JADLO

Pierogi bawarskie
(2szt.- 200g lub
4szt.- 400g)

Farsz - bawarski (56%)

Sktadniki: kietbasa wieprzowo - wotowa (85%)(mieso wieprzowe (83%), mieso wotowe
(7%), woda, skrobia ziemniaczana, sél, czosnek, przyprawy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu), piwo jasne pasteryzowane, (woda, stody jeczmienne: pilznenski i
karmelowy, chmiel goryczkowy i aromatyczny, drozdze piwowarskie, alkohol 5% obj.),
cebula, pieprz czarny mtotkowany, majeranek.

Moze zawieraé: gluten, jaja, soje, mleko, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (44%)

Sktadniki: maka (54%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), mleko, masto, jajko, cukier, drozdze, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi ruskie
(2szt.- 200g lub
4szt.- 400g)

Farsz - ruskie (56%)

Sktadniki: ser biaty pétttusty (49%) (mleko (tacznie z laktoza), Smietanka (zawiera mleko
tacznie z laktozg), kultury mleczarskie), ziemniaki (49%), cebula, sél, pieprz czarny.

Moze zawierac: gluten, jaja, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (44%)

Sktadniki: maka (54%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), mleko, masto, jajko, cukier, drozdze, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi ze
szpinakiem
(2szt.- 200g lub
4szt.- 400g)

Farsz - ze szpinakiem (56%)

Sktadniki: szpinak (67%), ser miekki solankowy- pétttusty (zawiera mleko tacznie z laktoza)
(sol, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego, masto, czosnek, olej rzepakowy,
pieprz czarny, sol.

Moze zawieraé: gluten, jaja, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (44%)

Sktadniki: maka (54%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), mleko, masto, jajko, cukier, drozdze, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi z kapusta
i grzybami
(2szt.- 200g lub
4szt.- 400g)

Farsz - z kapustg i grzybami
(56%)

Sktadniki: kapusta kiszona (58%), podgrzybek suszony (15%), pieczarki (15%), cebula, olej
rzepakowy, cukier, pieprz czarny, sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie.

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (44%)

Sktadniki: maka (54%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), mleko, masto, jajko, cukier, drozdze, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi dworskie
(2szt.- 200g lub
4szt.- 400g)

Farsz - dworski (56%)

Sktadniki: mieso z uda kaczki (60%), woda, cebula, marchew, pietruszka, seler, por,
wino czerwone wytrawne (zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), jabtka prazone, sdl,
majeranek, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy.

Moze zawierac: gluten, jaja, mleko, gorczyce.

Ciasto (44%)

Sktadniki: maka (54%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), mleko, masto, jajko, cukier, drozdze, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi babcine
(2szt.- 200g lub
4szt.- 400g)

Pierogi z migsem
(6szt. — 310g lub
9szt. — 470g)

Farsz - babcine (56%)

Sktadniki: ser biaty potttusty (76%) (zawiera mleko tgcznie z laktozg) (Smietanka, kultury
mleczarskie (zawierajg mleko tacznie z laktozg), Smietana stodka (zawiera mleko tgcznie
z laktoza) ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizatory: maczka chleba
Swietojanskiego, guma guar, pektyna), zéttka jaja, cukier, cukier wanilinowy (cukier,
aromat: etylowanilina), sdl.

Moze zawierad: gluten, soje, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (44%)

Sktadniki: maka (54%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), mleko, masto, jajko, cukier, drozdze, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Farsz -z miesem (55%)

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

PIEROGI Z WODY

Sktadniki: mieso wieprzowe (40%), mieso wotowe (20%), mieso drobiowe (12%), woda,
cebula, marchew, pietruszka, seler, por, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie.

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, gorczyce, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi z kurnika
(6szt. — 310g lub
9szt. — 470g)

Farsz-z kurnika (55%)

Sktadniki: mieso drobiowe (63%), ser gouda (mleko (tgcznie z laktoza), sél spozywcza,
stabilizator (chlorek wapnia), substancja konserwujaca: lizozym z jaj, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: annato), pieczarki, cebula, olej
rzepakowy, sol, papryka stodka, pieprz czarny, majeranek.

Moze zawierac: gluten, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.
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Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: ,Sosy i okrasy do wyboru”

Pierogi bawarskie

(6szt. — 310g lub
9szt. — 470g)

Farsz-bawarskie (55%)

Sktadniki: kietbasa wieprzowo- wotowa (85%) (mieso wieprzowe (83%), mieso wotowe
(7%), woda, skrobia ziemniaczana, sél, czosnek, przyprawy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu), piwo jasne pasteryzowane (woda, stody jeczmienne: pilznenski i
karmelowy, chmiel: goryczkowy i aromatyczny, drozdze piwowarskie, alkohol 5% obj.),
cebula, pieprz czarny mtotkowany, majeranek.

Moze zawierad: gluten, jaja, soje, mleko, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi ruskie
(6szt. — 310g lub
9szt. — 470g)

Farsz-ruskie (55%)

Sktadniki: ser biaty potttusty (49%) (mleko (tgcznie z laktozg), Smietanka (zawiera mleko
tacznie z laktoza), kultury mleczarskie), ziemniaki (49%), cebula, sdl, pieprz czarny.

Moze zawieraé: gluten, jaja, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi ze
szpinakiem

(6szt. — 310g lub
9szt. — 470g)

Farsz-ze szpinakiem (55%)

Sktadniki: szpinak (67%), ser miekki solankowy- potttusty (zawiera mleko tacznie z
laktoza) (sdl, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego, masto, czosnek, olej
rzepakowy, pieprz czarny, sol.

Moze zawierad: gluten, jaja, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi z kapusta i
grzybami

(6szt. — 310g lub
9szt. — 470g)

Farsz-z kapustg i grzybami
(55%)

Sktadniki: kapusta kiszona (58%), podgrzybek suszony (15%), pieczarki (15%), cebula, olej
rzepakowy, cukier, pieprz czarny, sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie.

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny

Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi dworskie

(6szt. —310g lub
9szt. — 470g)

Farsz-dworskie (55%)

Sktadniki: mieso z uda kaczki (60%), woda, cebula, marchew, pietruszka, seler, por,
wino czerwone wytrawne (zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), jabtka prazone, sdl,
majeranek, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy.

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, gorczyce.

Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi babcine

(6szt. — 310g lub
9szt. — 470g)

Farsz-babcine (55%)

Sktadniki: ser biaty pétttusty (76%) (zawiera mleko facznie z laktozg) (Smietanka, kultury
mleczarskie (zawieraja mleko tacznie z laktozg), Smietana stodka (zawiera mleko fgcznie z
laktozg) (Smietana, skrobia modyfikowana, stabilizatory: maczka chleba swietojanskiego,
guma guar, pektyna), z6ttka jaja, cukier, cukier wanilinowy (cukier, aromat: etylowanilina),
sol.

Moze zawieraé: gluten, soje, gorczyce, seler, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sél.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: "Sosy i okrasy do wyboru"

Pierogi pielmieni

(6szt. — 310g lub
9szt. — 470g)

Farsz-pielmieni (55%)

Sktadniki: mieso wieprzowe (58%), mieso wotowe (25%), wywar warzywny (woda, mar-
chew, pietruszka, seler, por), cebula, czosnek, sdl, pieprz czarny, przyprawa w ptynie
(woda, sél, wzmacniacze smaku: glutaminian sodu i 5’-rybonukleotydy disodowe, ocet,
glukoza, ekstrakt drozdzowy, aromat), olej rzepakowy.

Moze zawierac: gluten, jaja, mleko, gorczyce, dwutlenek siarki i siarczyny.

Ciasto (45%)

Sktadniki: maka (62%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
alfa-amylaza), woda (33,3%), olej rzepakowy, sol.

Sos lub okrasa do wyboru

Patrz: ,Sosy i okrasy do wyboru”
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CHLOPSKIE SPECJALY

Sktadniki: schab wieprzowy (61%), butka tarta (maka pszenna, woda, drozdze, sél), jaja,
maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy i alfa-amylaza),

Kotlet ze schabu (47,9%) olej rzepakowy, sl, pieprz czarny, cytryna, natka pietruszki.
Schabowy po

chtopsku (480g) Moze zawierac: soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Dodatek skrobiowy (31,3%) Patrz: "Dodatki skrobiowe do wyboru"

Dodatek warzywny (20,8%) Patrz: "Dodatki warzywne do wyboru"

Sktadniki: karkdwka wieprzowa (98,5%) (karkdwka wieprzowa bez kosci (85%), woda,
syrop glukozowy, sdl, regulator kwasowosci: octany sodu, stabilizator: cytryniany sodu,
Karkéwka (36,3%) przeciwutleniacz: askorbinian sodu), olej lrzepa.kowy, mie§zanka przypraw do karkowki
(czosnek granulowany, papryka stodka, sél, majeranek, pieprz).

Karkéwka po
chtopsku(440g) Moze zawieraé: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Dodatek skrobiowy (34%) Patrz: "Dodatki skrobiowe do wyboru"

Dodatek warzywny (22,7%) Patrz: "Dodatki warzywne do wyboru"

Cebula smazona (7%) Sktadniki: cebula biata (89%), olej rzepakowy, sél.

Sktadniki: cebula (38,9%), piwo jasne pasteryzowane (29,9%) (woda, stody jeczmienne:

pilznenski i karmelowy, chmiel: goryczkowy i aromatyczny, drozdze piwowarskie, alkohol

Cebula duszona w piwie 5% obj.), rodzynki suszone (zawieraja dwutlenek siarki i siarczyny), masto, miéd, sok
(28,6%) z cytryny, olej, pieprz czarny.

Moze zawieraé: jaja, soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Karp smazony Sktadniki: filet z karpia (77,3%), masto, olej rzepakowy, magka (maka pszenna, srodki
(560g) do przetwarzania maki: kwas askorbinowy i alfa-amylaza), sél, pieprz czarny, gozdziki
Karp (26,7%) mielone.

Moze zawierad: jaja, soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Dodatek skrobiowy (26,7%) Patrz: "Dodatki skrobiowe do wyboru"

Dodatek warzywny (18%) Patrz: "Dodatki warzywne do wyboru"

Sktadniki: kapusta wtoska (57%), farsz miesny (42,4%) (mieso wieprzowe (63,7%), ryz biaty
Gotabki (44,4%) (16,2%), cebula biata, jaja, masto, sol, pieprz czarny), koperek, kminek mielony.

Moze zawierac: gluten, soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Dodatek skrobiowy (34%) Patrz: ,,Dodatki skrobiowe do wyboru”

Gotabki (550g) Sktadniki: wywar rosotowy (66,4%) (na bazie nastepujacych sktadnikéw: woda, korpusy
drobiowe, mieso wotowe, marchew, pietruszka korzen, cebula, seler, pietruszka natka,
przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy,
5’-rybonukleotydy disodowe; ocet, wyciag z lubczyku, glukoza, ekstrakt drozdzy, aromat),
sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny), koncentrat pomidorowy (13,3%)
(pomidory, sél), Smietana (Smietana, skrobia modyfikowana, stabilizatory: maczka chleba
Swietojanskiego, guma guar, pektyna), masto, mgka pszenna (3,3%), cukier, czosnek,
pieprz.

Sos pomidorowy (21,6%)

Moze zawierad: jaja, soje, gorczyce, nasiona sezamu.

Sktadniki: watrébka drobiowa (49,5%), jabtka (17,2%), cebula, midd pitny dwdjniak
(zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), masto, mgka (maka pszenna, srodki do
Watrébka Watrébka z jabtkami (54,5%) | przetwarzania maki: kwas askorbinowy i alfa-amylaza), sél, pieprz czarny.

z jabtkami (330g)

Moze zawieraé: jaja, soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Dodatek skrobiowy (45,5%) Patrz: "Dodatki skrobiowe do wyboru"
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DESERY

Sktadniki: ser biaty ttusty (45,1%)(zawiera mleko tacznie z laktozg), jaja, ciasto kruche
(17,6%) (maka (57%) (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy
i alfa-amylaza), masto, Smietana 18%, zéttko jaja, cukier puder (cukier, substancja
antyzbrylajgca: dwutlenek krzemu), cukier wanilinowy (cukier, aromat: etylowanilina)),
cukier puder (cukier, substancja antyzbrylajgca: dwutlenek krzemu), masto, budyn
waniliowy w proszku (skrobie, skrobia modyfikowana, aromat, barwniki: kurkumina

i annato), cukier wanilinowy (cukier, aromat: etylowanilina), proszek do pieczenia
(substancje spulchniajace: difosforan disodowy i wodoroweglan sodu, mgka pszenna),
aromat cytrynowy.

Sktadniki: jabtka (52%), ciasto kruche (44%)(maka (57%) (maka pszenna, srodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy i alfa-amylaza), masto, Smietana 18%, zéttko jaja,
cukier puder (cukier, substancja antyzbrylajgca: dwutlenek krzemu), cukier wanilinowy
(180g) (cukier, aromat: etylowanilina)), cukier, cukier puder (cukier, substancja antyzbrylajaca:
dwutlenek krzemu), masto, butka tarta (maka pszenna, drozdze, sél), cynamon, mieta.

Sernik
(180g)

Szarlotka

Moze zawierac: soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

DODATKI WARZYWNE do wyboru

. Sktadniki: kapusta biata (62,8%), cebula, cukier, marchew, olej rzepakowy, ocet
Suréwka z biatej spirytusowy (zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), kminek, sdl, pieprz czarny.

kapusty (100g)
Moze zawierac: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Suréwka z kiszonej Sktadniki: kapusta kiszona (75,1%), marchew, cukier, olej rzepakowy, cebula, sél, kminek.

kapusty (100g) Moze zawierac: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.
Buraczki Sktadniki: burak ¢wiktowy (81,1%), cukier, cebula, masto, sok z cytryny, maka pszenna,
(100g) s6l.
Sktadniki: kapusta kiszona (78,2%), cebula, smalec, maka (maka pszenna, srodki do
Kapusta przetwarzania maki: kwas askorbinowy i alfa-amylaza), kminek, lis¢ laurowy, ziele

zasmazana (100g) angielskie, sél, pieprz czarny.

Moze zawieraé: jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Ogorek kiszony Sktadniki: ogorki gruntowe, cukier, ocet spirytusowy, sol, przyprawy (gorczyca, koper,
(100g) czosnek, chrzan, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy).

Sktadniki: ogdrek zielony (57,4%), kefir (21,9%) (mleko pasteryzowane, odttuszczone

mleko w proszku, biatka mleka, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych), Smietana

Mizeria 18% ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizatory: maczka chleba $wietojariskiego,

(100g) guma guar i pektyna), cukier, koperek, sél, ocet spirytusowy (zawiera dwutlenek siarki i
siarczyny), pieprz czarny.

Moze zawieraé: gluten, jaja, soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

DODATKI SKROBIOWE do wyboru

Sktadniki: mrozone czastki ziemniaka w przyprawach (90%) (ziemniaki, olej stonecznikowy,
skrobia modyfikowana, maka ryzowa, czosnek w proszku, sél, cebula w proszku,
substancje spulchniajace: difosforan disodowy i weglan sodu, pietruszka, bazylia, barwnik:
ekstrakt z papryki), frytura (10%) (olej palmowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol,
substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Czastki ziemniaka
w ziotach (150g)

Puree Sktadniki: ziemniaki surowe (78%), mleko, masto, koperek, sél, pieprz czarny.
ziemniaczane
(150g) Moze zawierac: gluten, jaja, soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Ziemniaki z wody Sktadniki: ziemniaki surowe (97,6%), koperek, woda, sdl.

(150g)
Kasza gryczana ugotowana Sktadniki: kasza gryczana prazona (94,8%), woda, sol.
(78,3%)

Sktadniki: wywar (75%) (na bazie nastepujgcych sktadnikéw: woda (61,47%), kosci

Kasza gryczana wieprzowe schabowe, marchew, seler, pietruszka, cebula, por), koncentrat pomidorowy

z sosem (150g) (pomidory, sdl), wino czerwone (zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), maka (maka

Sos pieczeniowy (21,7%) pszenna, $rodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy i alfa-amylaza), olej rzepakowy;,
sOl, pieprz czarny, masto, ziele angielskie, li$¢ laurowy.
Moze zawieraé: jaja, soje, gorczyce, nasiona sezamu.
Kasza peczak Sktadniki: kasza jeczmienna peczak (92%), cebula, masto, pietruszka, woda, sél, pieprz

z cebulkg i natka czarny.

(150g) Moze zawiera¢: jaja, soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.
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SOSY | OKRASY do wyboru

Sktadniki: wywar (75%) (na bazie nastepujacych sktadnikdéw: woda (61,47%), kosci
wieprzowe schabowe, marchew, seler, pietruszka, cebula, por), koncentrat pomidorowy
Sos pieczeniowy (pomidory, sél), wino czerwone (zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), maka (maka
(50g) pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy i alfa-amylaza), olej rzepakowy,
s6l, pieprz czarny, masto, ziele angielskie, lis¢ laurowy.

Moze zawierad: jaja, soje, gorczyce, nasiona sezamu.

Sktadniki: wywar rosotowy (43,9%) (na bazie nastepujacych sktadnikéw: woda, korpusy
drobiowe, mieso wotowe, marchew, pietruszka korzen, cebula, seler, pietruszka
natka, przyprawa w ptynie (woda, sél, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy
i 5’-rybonukleotydy disodowe), ocet, wyciag z lubczyku, glukoza, ekstrakt drozdzy,
aromat), sdl, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny), $mietana (Smietana, skrobia
Sos chrzanowy modyfikowana, stabili%atory: maczka chleba éwietojaﬁskiego, guma guari pektyna),
(50g) chrzan (21,9%) (korzen tary chrzanu (60%), woda, cukier, ocet spirytusowy, olej
rzepakowy, mleko w proszku, sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja
zageszczajgca: guma ksantanowa, substancja konserwujgca: pirosiarczyn sodu; zawiera
dwutlenek siarki i siarczyny), zasmazka jasna (maka pszenna, ttuszcz palmowy), sdl,
pieprz czarny, cukier.

Moze zawierad: jaja, soje, gorczyce, nasiona sezamu.

Sktadniki: majonez (olej rzepakowy, z6ttko jaja (6%), ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, przeciwutleniacz: sél
wapniowo-disodowa EDTA, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), pieczarka
marynowana (pieczarki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, cebula, marchew, gorczyca,
Sos tatarski (50g) pieprz .czarny., aromat, regulator k\A{aSO.\A.IO?'Ci: kwas asqubinowy, przeciwutleniacz: kvtlas.
askorbinowy; zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), ogdérek konserwowy (13,5%) (ogorki,
woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy (zawierajq gorczyce)), Smietana, cukier,
pieprz czarny, sol.

Moze zawieraé: gluten, soje, seler, nasiona sezamu.

Sktadniki: jogurt naturalny (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja (6%), ocet, musztarda (woda,
Sos czosnkowy gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, przeciwutleniacz:
(50g) s6l wapniowo-disodowa EDTA, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), sok z cytryny,
czosnek (3,3%), cukier, sol, pieprz czarny.

Moze zawierac: gluten, soje, seler, nasiona sezamu.

Sktadniki: jogurt naturalny (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), majonez (olej rzepakowy, zottko jaja (6%), ocet, musztarda (woda,
Sos koperkowy gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz:
(50g) s6l wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), koperek (2,8%) ,
sol, pieprz czarny, sok z cytryny.

Moze zawierac: gluten, soje, seler, nasiona sezamu.

Sktadniki: jogurt naturalny (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe

Sos czosnkowo- kultury bakterii), ogérek zielony (47,7%), czosnek (3,9%), sél, pieprz czarny.
ogorkowy (50g)
Moze zawierad: gluten, jaja, soje, seler, gorczyce, nasiona sezamu.
Kwasna $mietana Sktadniki: $Smietana ($mietana, skrobia modyfikowana, stabilizatory: maczka chleba
(50g) Swietojanskiego, guma guar i pektyna).

Sktadniki: boczek parzony wedzony (79,3%) (boczek wieprzowy bez zeber, chrzesci i skéry
(79%), woda, sol, biatko wieprzowe (kolagenowe i plazma krwi), stabilizatory: trifosforany,
przetworzone wodorosty morskie z gatunku Eucheuma i konjac, przeciwutleniacz:

Okrasa- prazon
P v askorbinian sodu, ekstrakt z rozmarynu, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian

boczek (50g) monosodowy, aromaty (w tym aromat dymu wedzarniczego), hemoglobina wieprzowa,
hydrolizaty biatek roslinnych: z kukurydzy i soi, substancja konserwujgca: azotyn sodu),
olej rzepakowy (20,7%).
Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyce.
Okrasa- prazona Sktadniki: cebula (65,9%), olej rzepakowy (32,5%), sél, pieprz czarny.

cebula (50g) Moze zawiera¢: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.




WYKAZ ALERGENOW W PRODUKTACH
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DESERY
Zur Sernik
Barszcz czerwony Szarlotka
Ros6t z makaronem DODATKI WARZYWNE
Grzybowa Suréwka z biatej kapusty
PIEROGI XXL Z PIECA Suréwka z kiszonej kapusty
Z miesem + + + + |0 o Buraczki
Z kurnika + + + o o o Kapusta zasmazana
Bawarskie + + o + oo o Ogérek kiszony
Ruskie + + + o o o Mizeria
Ze szpinakiem + + + ol o o DODATKI SKROBIOWE
Z kapusta i grzybami + + + o o o Czastki ziemniaka w ziotach
Dworskie + + + + |0 + Puree ziemniaczane
Babcine + + o + o o o Ziemniaki z wody
PIEROGI Z W Kasza gryczana
Z migsem + o o + o o Kasza peczak z cebulka i natka
Z kurnika + + + oo o SOSY I OKRASY
Bawarskie + o o o oo o Sos pieczeniowy + o o + + 0o +
Ruskie + o + o o o Sos chrzanowy + o o + + 0 o +
Ze szpinakiem + ) + ol o o Sos tatarski o + o + o|+|o +
Z kapusta i grzybami + [ o oo o Sos czosnkowy o + o + o + o
Dworskie + o o + o + Sos koperkowy o + o + o + o
Babcine + + o + o o o Sos czosnkowo-ogérkowy o o o + olo o
Pielmieni + o o + 0 o Kwasna $mietana +
CHLOPSKIE SPECJALY - bez dodatkéw Okrasa - boczek prazony o o + o o o
Schabowy po chtopsku + + o o o oo Okrasa - prazona cebula o o o o o o o
Karkéwka po chtopsku o o o o o/ o o
Karp smazony + o | + o + o/ o o +
Gofabki w sosie pomidorowym + + o + + 0| 0
Watrobka z jabtkami + o o + o/ o o +

W restauracjach Chtopskie Jadto uzywamy jaj z wolnego wybiegu.

Legenda:

+ = produkt zawiera wskazany alergen;
o = produkt moze zawiera¢ wskazany alergen (obecnosci alergenu nie mozna wykluczyc)

' Zboza zawierajace gluten, tj.: pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe.
2 Orzechy, tj: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy
Queensland.

Przedstawione informacje o alergenach sporzadzone zostaty wg najlepszej wiedzy Sfinks Polska S.A. i dotyczg produktéw standardowych serwowanych w restauracjach Sphinx, nie
bedacych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym. Informacje tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzieri oddania do druku - pazdziernik 2017 r.
i moga by¢ w kazdym czasie zmienione. Kontakt: Sfinks Polska S.A., ul. Swietojariska 5a, 05-500 Piaseczno, tel 22 702 71 01, www.sphinx.pl
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WYKAZ SKEADNIKOW DELIVERY WOOK

DANIE

Zupa PHO BO
200 ml

ELEMENTY DANIA SKLADNIKI

Sktadniki: wywar rosotowy azjatycki 69,2% (woda (97%), rosét z kury baza (2%)
(sél, wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian disodowy, guanylan
disodowy; skrobia, maltodekstryna, ttuszcz kurzy (3,3%), aromaty (zawierajg jaja),
mieso kurze suszone (1%), kurkuma, przeciwutleniacz: wyciagi z rozmarynu),
cynamon sztangi, anyz gwiazdkowy, kardamon), makaron ryzowy 13,8% (maka
ryzowa (95%), woda), wotowina smazona 10,4% (udziec wotowy ptatki (94,8%)
(udziec wotowy 94%, sos sojowy (odttuszczona soja, pszenica, woda, sél), cukier,
wzmacniacze smaku: glutaminian sodu, inozynian disodowy, guanylan disodowy;
konserwant: bensozesan sodu, barwnik: karmel, aromat, pieprz, mirin (woda, ryz,
grzyby koji, cukier, alkohol), ocet spirytusowy, ocet ryzowy, skrobia modyfikowana,
biatko wieprzowe, stabilizatory: difosforany sodu, potasu i wapnia, trifosforany sodu
i potasu, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda), czarny grzyb chiriski Mu Err,
szczypiorek, kolendra.

Moze zawiera¢: mleko, seler, gorczyce.

Zupa Tom yum
z krewetkami
200 ml

Sktadniki: wywar rosotowy 33,7% (woda (98%), rosot z kury baza (2%) (sél,
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian disodowy, guanylan
disodowy; skrobia, maltodekstryna, ttuszcz kurzy (3,3%), aromaty (zawierajg jaja),
mieso kurze suszone (1%), kurkuma, przeciwutleniacz: wyciagi z rozmarynu),

baza tajska 33,7% (mleko kokosowe (82%) (ekstrakt z orzecha kokosowego (60%),
woda), zaprawa cytrynowa (woda, sok cytrynowy (10%) (z zageszczonego soku),
cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny aromat cytrynowy,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: sorbinian potasu),
imbir, sos rybny (sardele (77%), sol, cukier), trawa cytrynowa, cukier, liscie limetki
Kaffir), krewetki 15,5% (krewetka biata mrozona (Litopenaeus vannamei) (78,8%),
glazura 20%, sol, stabilizatory: trifosforany sodu i potasu, polifosforany sodu,
potasu i wapnia), papryka, pieczarki, olej rzepakowy, limonka, sambal (czerwona
papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana
skrobia kukurydziana, substancja konserwujgca: sorbinian potasu), olejek ostry (olej
rzepakowy 86,2%, chili suszone 12,9%, pieprz seczuanski), kolendra.

Moze zawierac: gluten, mleko, seler, gorczyce

Zupa Tom yum
z grzybami
200 ml

Sktadniki: wywar rosotowy 36,9% (woda (98%), rosot z kury baza (2%) (sél,
wzmacniacze smaku: glutaminian monosodowy, inozynian disodowy, guanylan
disodowy; skrobia, maltodekstryna, ttuszcz kurzy (3,3%), aromaty (zawieraja
jaja), mieso kurze suszone (1%), kurkuma, przeciwutleniacz: wyciggi z rozmarynu),
baza tajska 36,9% (mleko kokosowe (82%) (ekstrakt z orzecha kokosowego (60%),
woda), zaprawa cytrynowa (woda, sok cytrynowy (10%) (z zageszczonego soku),
cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny aromat cytrynowy,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca: sorbinian potasu),
imbir, sos rybny (sardele (77%), sol, cukier), trawa cytrynowa, cukier, liscie limetki
Kaffir), grzyby Shiitake 7,3%, papryka, pieczarki, olej rzepakowy, limonka, sambal
(czerwona papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy,
modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu),
olejek ostry (olej rzepakowy 86,2%, chili suszone 12,9%, pieprz seczuanski), kolendra.

Moze zawierac: gluten, mleko, seler, gorczyce.

Zupa pikantno-kwasna
0 ml

Sktadniki: woda 76,3%, kurczak smazony 4,6% (filet z piersi kurczecej 90,3%, olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda), pedy bambusa w zalewie (pedy bambusa,
woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), jaja, marchew, sambal (czerwona
papryka chilli (70%), woda, sol, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana
skrobia kukurydziana, substancja konserwujgca: sorbinian potasu), czarne grzyby
chinskie Mu Err, rosét z kury baza (1,6%) (sol, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy, inozynian disodowy, guanylan disodowy, skrobia, maltodekstryna,
ttuszez kurzy (3,3%), aromaty (zawieraja jaja), mieso kurze suszone (1%), kurkuma,
przeciwutleniacz: wyciggi z rozmarynu), skrobia ziemniaczana, ocet spirytusowy, sos
sojowy jasny (woda, sél, soja (11%), cukier, mgka pszenna, substancja konserwujaca:
benzoesan sodu, regulator kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy),
sos sojowy grzybowy (sos sojowy (60%) (woda, sél, soja, maka pszenna),

barwniki: karmel, karmel amoniakalny, substancja wzmacniajgca smak i zapach:
glutaminian sodu, cukier, stabilizator: guma ksantanowa, aromat (zawiera substancje
wzmacniajgce smak i zapach: glutaminian sodu, guanylan disodowy)), ocet ryzowy
ciemny (woda, ryz kleisty, otreby pszenne, cukier, sol), sol.

Moze zawiera¢: mleko, seler, gorczyce.




WYKAZ SKEADNIKOW DELIVERY WOOK

DANIE

ELEMENTY DANIA

SKtADNIKI

Kurczak tamaryndowy
510g

Kurczak tamaryndowy (47%)

Sktadniki: kurczak panierowany 38,2% (filet z piersi kurczecej (62,5%), ciasto do
panierowania (25%) (maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, alfa-amylaza), woda, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, proszek
do pieczenia (substancje spulchniajgce: wodoroweglan sodu, difosforan disodowy,
maka pszenna), jaja, sél, olej rzepakowy), ananas w syropie (ananas, woda, cukier,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), sos Pad Thai (26,7%) (cukier, woda,
tamarynd 13%, cukier palmowy, sos rybny 3%, sél, regulator kwasowosci: kwas
octowy, barwnik: ekstrakt z papryki), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda.

Ryz (29,4%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Suréwka (23,6%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Kurczak z orzechami
490g

Kurczak z orzechami (44,9%)

Sktadniki: kurczak smazony 41% (filet z piersi kurczecej (90,3%), olej rzepakowy,
skrobia ziemniaczana, woda), baza Hoi Sin (woda 76,9%, sos hoi sin 15,3% (cukier,
woda, pasta z fermentowanej soi (woda, soja, pszenica), czosnek, suszone stodkie
ziemniaki, sél, barwnik: karmel, modyfikowana skrobia kukurydziana, pasta
sezamowa, przyprawy, solone chilli, kwas cytrynowy), sos sojowy jasny (woda,

sél, soja (11%), cukier, mgka pszenna, substancja konserwujgca: benzoesan sodu,
regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy; sambal (czerwona
papryka chilli (70%), woda, sél, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana
skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu), cukier, czosnek,
imbir), orzechy nerkowca 8,2%, orzeszki ziemne 8,2%, groszek cukrowy, olej
rzepakowy, sambal (czerwona papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci:
kwas octowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca:
sorbinian potasu), maka ziemniaczana, woda.

Moze zawierac: seler.

RyZ (30,6%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Suréwka (24,5%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Kurczak w sosie
stodko-pikantnym
460g

Kurczak stodko-pikantny
(41,3%)

Sktadniki: kurczak panierowany 70% (filet z piersi kurczecej (62,5%), ciasto do
panierowania 25% (maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, alfa-amylaza), woda, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, proszek

do pieczenia (substancje spulchniajgce: wodoroweglan sodu, difosforan disodowy;,
maka pszenna), jaja, sol, olej rzepakowy), baza stodko-pikantna 25% (masto (44,4%),
sambal (czerwona papryka chilli (70%), woda, sél, regulator kwasowosci: kwas
octowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujgca: sorbinian
potasu), cukier, czosnek), olej rzepakowy, szczypiorek.

RyZ (32,6%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Suréwka (26,1%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Zintoo z kurczaka
500g

Zintoo z kurczaka (46%)

Sktadniki: shoarma drobiowa 38,2% ( filet z piersi kurczecej (97,4%), s6l jodowana,
maltodekstryna, mieszanka przypraw (zawiera gorczyce), ekstrakt drozdzowy,
czosnek, cukier, olej stonecznikowy, kwas: kwas cytrynowy, mieszanka ziét,
hydrolizowane biatko sojowe, warzywa suszone, olej rzepakowy),

baza Hoi Sin (woda 76,9%, sos hoi sin 15,3% (cukier, woda, pasta z fermentowanej
soi (woda, soja, pszenica), czosnek, suszone stodkie ziemniaki, sél, barwnik: karmel,
modyfikowana skrobia kukurydziana, pasta sezamowa, przyprawy, solone chilli,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), sos sojowy jasny (woda, sdl, soja (11%),
cukier, maka pszenna, substancja konserwujaca: benzoesan sodu, regulatory
kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy), sambal (czerwona papryka
chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana skrobia
kukurydziana, substancja konserwujgca: sorbinian potasu), cukier, czosnek swiezy,
imbir), papryka, pieczarki, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda.

Moze zawierac: seler, orzeszki ziemne, mleko

Ryz (30%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Suréwka (24%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Kurczak po seczuansku
510g

Kurczak po seczuansku (47%)

Sktadniki: baza seczuanska 33,1% (woda 70%, cukier, sos sojowy jasny (woda,

sél, soja (11%), cukier, maka pszenna, substancja konserwujaca: benzoesan sodu,
regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy), ocet ryzowy ciemny
(woda, ryz kleisty, otreby pszenne, cukier, sdl), sambal (czerwona papryka chilli (70%),
woda, sol, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana skrobia kukurydziana,
substancja konserwujaca: sorbinian potasu) imbir Swiezy, czosnek swiezy, suszone
chili), kurczak smazony 26,5% (filet z piersi kurczecej (90,3%), olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, woda), papryka, ogorek Swiezy, orzeszki ziemne,

olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda, kolendra swieza.

Moze zawierac¢: orzechy.

Ryz (29,4 %)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Suréwka (23,6 %)

Patrz "Dodatki do wyboru"




WYKAZ SKEADNIKOW DELIVERY WOOK

DANIE

Kurczak w zielonym curry
500g

Kaczka pak choi
500g

ELEMENTY DANIA

Kurczak w zielonym curry
(46%)

SKLADNIKI

Sktadniki: baza tajska 35,5% (mleko kokosowe (82%) (ekstrakt z orzecha kokosowego
(60%), woda), zaprawa cytrynowa (woda, sok cytrynowy (10%) (odtworzony z
zageszczonego soku), cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny
aromat cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
sorbinian potasu), imbir, sos rybny (sardele (77%), sol, cukier), trawa cytrynowa,
cukier, liscie limetki Kaffir), kurczak smazony 28,4% (filet z piersi kurczecej (90,3%),
olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda), papryka, pedy bambusa w zalewie
(pedy bambusa, woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), pasta zielone curry
3,5% (zielone chili (33%), trawa cytrynowa, czosnek, szalotka, sél, galangal, kminek,
nasiona kolendry), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda, kolendra $wieza.

Ryz (30%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Suréwka (24%)

Kacza pak choi (46%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Z KACZKA

Sktadniki: mieso drobne z kaczki 30,3% (mieso z kaczki bez kosci (95%), sdl,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, cukier, pieprz, anyz, cynamon, czosnek,

chili, midd), baza anyzowa (woda 75,2%, wino biate (zawiera dwutlenek siarki i
siarczyny), cukier, sos sojowy jasny (woda, sol, soja (11%), cukier, maka pszenna,
substancja konserwujaca: benzoesan sodu, regulatory kwasowosci: inozynian
disodowy, guanylan disodowy), cynamon sztangi, sos sojowy grzybowy (sos sojowy
(60%) (woda, sdl, soja, maka pszenna), barwniki: karmel, karmel amoniakalny,
substancja wzmacniajgca smak i zapach: glutaminian sodu, cukier, stabilizator: guma
ksantanowa, aromat (zawiera substancje wzmacniajgce smak i zapach: glutaminian
sodu, guanylan disodowy), sambal (czerwona papryka chilli (70%), woda, sél,
regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu), anyz gwiazdkowy (0,3%)), chinskie grzyby Shiitake
, kapusta pak choi 15,1%, cebula biata, olej rzepakowy, ziele angielskie, skrobia
ziemniaczana, woda.

Moze zawiera¢: skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, mleko, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, mieczaki.

Ryz (30%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Surowka (24%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Kaczka w z6ttym curry
500g

Kaczka w zottym curry (46%)

Sktadniki: baza tajska 35,3% (mleko kokosowe (82%) (ekstrakt z orzecha kokosowego
(60%), woda), zaprawa cytrynowa (woda, sok cytrynowy (10%) (odtworzony z
zageszczonego soku), cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny
aromat cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujgca:
sorbinian potasu), imbir, sos rybny (sardele (77%), sol, cukier), trawa cytrynowa,
cukier, liscie limetki Kaffir), mieso drobne z kaczki 28,4% (mieso z kaczki bez kosci
(95%), sol, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, cukier, pieprz, anyz, cynamon,
czosnek, chili, miod), papryka, cukinia, pasta curry zétte 3,5% (czerwone chilli (20%),
szalotka, czosnek, sél, trawa cytrynowa, galangal, tumeric, cumin, ziarno kolendry,
przyprawy (cynamon, buzdyganek)), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda,
kolendra swieza.

Moze zawierac: gluten, skorupiaki, jaja, orzeszki ziemne, soje, mleko, seler, gorczy-
ce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, mieczaki.

Ryz (30%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Surowka (24%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Kaczka w mandarynkach
500g

Kaczka w mandarynkach (46%)

Sktadniki: mieso drobne z kaczki 27,2% (mieso z kaczki bez kosci (95%), sdl,
wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, cukier, pieprz, anyz, cynamon, czosnek, chili,
midd), baza Hoi Sin 23,8% (woda 76,9%, sos hoi sin 15,3% (cukier, woda, pasta z
fermentowanej soi (woda, soja, pszenica), czosnek, suszone stodkie ziemniaki, sol,
barwnik: karmel, modyfikowana skrobia kukurydziana, pasta sezamowa, przyprawy,
solone chilli, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), sos sojowy jasny (woda,

sél, soja (11%), cukier, maka pszenna, substancja konserwujgca: benzoesan sodu,
regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy), sambal (czerwona
papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana
skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu), cukier, czosnek,
imbir), mandarynki w syropie 17% (mandarynki, woda, cukier, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), cebula biata, papryka, olej rzepakowy, sambal (czerwona papryka
chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana skrobia
kukurydziana, substancja konserwujgca: sorbinian potasu), skrobia ziemniaczana,
woda.

Moze zawiera¢: skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, mieczaki.

Ryz (29,4 %)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Suroéwka (23,6 %)

Patrz "Dodatki do wyboru"




WYKAZ SKLADNIKOW DELIVERY WOOK

DANIE

Wieprzowina po
seczuansku
500g

ELEMENTY DANIA

SKtADNIKI

Z WIEPRZOWINA

Wieprzowina
po seczuansku (46%)

Sktadniki: wieprzowina smazona 33% (topatka wieprzowa (94,5%), olej rzepakowy,
skrobia ziemniaczana, woda), baza seczuariska 28,9% (woda 70%, cukier, sos sojowy
jasny (woda, sdl, soja (11%), cukier, maka pszenna, substancja konserwujaca:
benzoesan sodu, regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy),
ocet ryzowy ciemny (woda, ryz kleisty, otreby pszenne, cukier, sél), sambal (czerwona
papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana
skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu) imbir swiezy,
czosnek swiezy, suszone chili), czarny grzyb chifnski Mu Err, pedy bambusa w zalewie
(pedy bambusa, woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), groszek cukrowy, olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda.

Moze zawierac: seler.

Ryz (30%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Suréwka (24%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Zeberka w ciemnym sosie
500g

Zeberka w ciemnym sosie

Sktadniki: zeberka wieprzowe 54,5%, baza anyzowa 41,7% (woda (75,2%), biate wino
(zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), cukier, sos sojowy jasny (woda, sol, soja
(11%), cukier, maka pszenna, benzoesan sodu, regulatory kwasowosci: inozynian
disodowy, guanylan disodowy), cynamon sztangi, sos sojowy grzybowy (sos sojowy
60% (woda, sol, soja, maka pszenna), barwniki: karmel, karmel amoniakalny,
substancja wzmacniajgca smak i zapach: glutaminian sodu, cukier, stabilizator: guma

(46%) ksantanowa, aromat (zawiera substancje wzmacniajgce smak i zapach: glutaminian
sodu, guanylan disodowy), sambal (czerwona papryka chilli (70%), woda, sél,
regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu), anyz gwiazdkowy (0,3%)), olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, woda, sezam.

Moze zawierac: orzeszki ziemne, orzechy.
Ryz (30%) Patrz "Dodatki do wyboru"

Surowka (24%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Wieprzowina w kuminie
510g

Wotowina w sosie
ostrygowym
510g

Wieprzowina
w kuminie (47%)

Sktadniki: wieprzowina smazona 32% (topatka wieprzowa (94,5%), olej rzepakowy,
skrobia ziemniaczana, woda), baza Hoi Sin 22,4% (woda (76,9%), sos hoi sin (22,4%)
(cukier, woda, pasta z fermentowanej soi (woda, soja, pszenica), czosnek, suszone
stodkie ziemniaki, sél, barwnik: karmel, modyfikowana skrobia kukurydziana, pasta
sezamowa, przyprawy, solone chilli, kwas cytrynowy, sos sojowy jasny (woda,

sél, soja (11%), cukier, mgka pszenna, substancja konserwujgca: benzoesan sodu,
regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy), sambal (czerwona
papryka chilli (70%), woda, sél, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana
skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu), cukier, czosnek,
imbir), pikantny ogorek 22,4% (ogdrek swiezy 89,6%, cukier, sambal (czerwona
papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana
skrobia kukurydziana, substancja konserwujgca: sorbinian potasu), ocet spirytusowy,
sél), pedy bambusa w zalewie (pedy bambusa, woda, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), czarne grzyby chinskie Mu Err, olej rzepakowy, kumin mielony (0,3%),
skrobia ziemniaczana, woda.

Moze zawiera¢: jaja, orzeszki ziemne, mleko, seler, gorczyce.

RyZ (29,4%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Suréwka (23,6%)

Wotowina w sosie ostrygowym
(47%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Z WOLOWINA

Sktadniki: wotowina smazona 34,2% (udziec wotowy ptatki (94,9%) (udziec wotowy
94%, sos sojowy (odttuszczona soja, pszenica, woda, sél), cukier, wzmacniacze
smaku: glutaminian sodu, inozynian disodowy, guanylan disodowy; konserwant:
bensozesan sodu, barwnik: karmel, aromat, pieprz, mirin (woda, ryz, grzyby koji,
cukier, alkohol), ocet spirytusowy, ocet ryzowy, skrobia modyfikowana, biatko
wieprzowe, stabilizatory: difosforany sodu, potasu i wapnia, trifosforany sodu i
potasu), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda), baza ostrygowa 23,9%
(woda (72,9%), sos ostrygowy (21,8%) (woda, cukier, sél, modyfikowana skrobia
kukurydziana, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, ekstrakt z ostryg (3%), maka
pszenna, barwnik: karmel), cukier, sos sojowy jasny (woda, sol, soja (11%), cukier,
maka pszenna, konserwant: benzoesan sodu, regulatory kwasowosci: inozynian
disodowy, guanylan disodowy), imbir swiezy, czosnek swiezy, sos sojowy grzybowy
(sos sojowy 60% (woda, sol, soja, maka pszenna), barwniki: karmel, karmel
amoniakalny, substancja wzmacniajgca smak i zapach: glutaminian sodu, cukier,
stabilizator: guma ksantanowa, aromat (zawiera substancje wzmacniajgce smak

i zapach: glutaminian sodu, guanylan disodowy)), czarne grzyby chinskie Mu Err,
cebula biata, pedy bambusa w zalewie (pedy bambusa, woda, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda.

Ryz (29,4 %)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Surowka (23,6 %)

Patrz "Dodatki do wyboru"




WYKAZ SKLADNIKOW DELIVERY WOOK

DANIE

Wotowina
W czerwonym curry
520g

ELEMENTY DANIA

Wotowina
w czerwonym curry (48%)

SKtADNIKI

Sktadniki: baza tajska 32% (mleko kokosowe (82%) (ekstrakt z orzecha kokosowego
(60%), woda), zaprawa cytrynowa (woda, sok cytrynowy (10%) (odtworzony z
zageszczonego soku), cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny
aromat cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, substancja konserwujaca:
sorbinian potasu), imbir, sos rybny (sardele (77%), sl, cukier), trawa cytrynowa,
cukier, liscie limetki Kaffir), wotowina smazona 25,6% (udziec wotowy ptatki (94,9%)
(udziec wotowy 94%, sos sojowy (odttuszczona soja, pszenica, woda, sél), cukier,
wzmacniacze smaku: glutaminian sodu, inozynian disodowy, guanylan disodowy;,
konserwant: bensozesan sodu, barwnik: karmel, aromat, pieprz, mirin (woda, ryz,
grzyby koji, cukier, alkohol), ocet spirytusowy, ocet ryzowy, skrobia modyfikowana,
biatko wieprzowe, stabilizatory: difosforany sodu, potasu i wapnia, trifosforany sodu
i potasu, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda), papryka, pedy bambusa w
zalewie (pedy bambusa, woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), groszek
cukrowy, pasta czerwone curry 3,2% (czerwone chili (28%), trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sél, skérka limonki Kaffir, galangal, przyprawy (ziarno kolendry, kumin)), olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda, kolendra swieza.

Moze zawierac: seler.

Ryz (29,4%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Suréwka (23,6%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Wotowina
po seczuansku
510g

Wotowina po seczuansku
(47%)

Sktadniki: wotowina smazona 27,4% (udziec wotowy ptatki (94,9%) (udziec wotowy
94%, sos sojowy (odttuszczona soja, pszenica, woda, sol), cukier, wzmacniacze
smaku: glutaminian sodu, inozynian disodowy, guanylan disodowy, konserwant:
bensozesan sodu, barwnik: karmel, aromat, pieprz, mirin (woda, ryz, grzyby koji,
cukier, alkohol), ocet spirytusowy, ocet ryzowy, skrobia modyfikowana, biatko
wieprzowe, stabilizatory: difosforany sodu, potasu i wapnia, trifosforany sodu i
potasu, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda), baza seczuarska 24% (woda
(70%), cukier, sos sojowy jasny (woda, sol, soja (11%), cukier, maka pszenna,
konserwant: benzoesan sodu, regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan
disodowy), ocet ryzowy ciemny (woda, ryz kleisty, otreby pszenne, cukier, sél),
sambal (czerwona papryka chilli (70%), woda, sél, regulator kwasowosci: kwas
octowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujgca: sorbinian
potasu) imbir, czosnek, suszone chili), papryka, pedy bambusa w zalewie (pedy
bambusa, woda, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), czarne grzyby chinskie Mu
Err, cebula biata, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda.

Ryz (29,4%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Surowka (23,6%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

Wotowina
pak choi
500g

Pad Thai
300g

Wotowina pak choi (46%)

Sktadniki: wotowina smazona 30,3% % (udziec wotowy pfatki (94,9%) (udziec wotowy
94%, sos sojowy (odttuszczona soja, pszenica, woda, sol), cukier, wzmacniacze
smaku: glutaminian sodu, inozynian disodowy, guanylan disodowy, konserwant:
bensozesan sodu, barwnik: karmel, aromat, pieprz, mirin (woda, ryz, grzyby koji,
cukier, alkohol), ocet spirytusowy, ocet ryzowy, skrobia modyfikowana, biatko
wieprzowe, stabilizatory: difosforany sodu, potasu i wapnia, trifosforany sodu i
potasu, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda), baza anyzowa 26,5% (woda
75,2%, wino biate (zawiera dwutlenek siarki i siarczyny), cukier, sos sojowy jasny
(woda, sdl, soja (11%), cukier, maka pszenna, substancja konserwujgca: benzoesan
sodu, regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy), cynamon
sztangi, sos sojowy grzybowy (sos sojowy (60%) (woda, sél, soja, maka pszenna),
barwniki: karmel, karmel amoniakalny, substancja wzmacniajgca smak i zapach:
glutaminian sodu, cukier, stabilizator: guma ksantanowa, aromat (zawiera substancje
wzmacniajgce smak i zapach: glutaminian sodu, guanylan disodowy), sambal
(czerwona papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy,
modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu),
anyz gwiazdkowy (0,3%)), kapusta pak choi 15,1%, grzyby Shiitake , cebula biata, olej
rzepakowy, ziele angielskie, skrobia ziemniaczana, woda.

Moze zawierad: jaja, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Ryz (29,4%)

Patrz “Dodatki do wyboru”

Surowka (23,6%)

Patrz "Dodatki do wyboru"

MAKARONY

Sktadniki: makaron ryzowy 31,9% (maka ryzowa (95%), woda), sos Pad Thai 18,6%
%) (cukier, woda, tamarynd 13%, cukier palmowy, sos rybny 3%, sol, regulator
kwasowosci: kwas octowy, barwnik: ekstrakt z papryki), krewetki surowe 17,5%
(krewetka biata mrozona (Litopenaeus vannamei) (78,8%), glazura 20%, sol,
stabilizatory: trifosforany sodu i potasu, polifosforany sodu, potasu i wapnia)), jaja,
cebula czerwona, kietki fasoli mung, tofu (woda, ziarno soi, substancje koagulujace:
chlorek wapnia i chlorek magnezu, sél)), olej rzepakowy, orzeszki ziemne, limonka,
szczypiorek.

Moze zawiera¢: orzechy.




WYKAZ SKEADNIKOW DELIVERY WOOK

DANIE ELEMENTY DANIA SKtADNIKI

MAKARONY

Sktadniki: makaron sojowy 36,8% (skrobia grochowa, skrobia kukurydziana, woda,
skrobia fasoli mung), baza ostrygowa 18,4% (woda (72,9%), sos ostrygowy (21,8%)
(woda, cukier, sél, modyfikowana skrobia kukurydziana, wzmacniacz smaku:
glutaminian sodu, ekstrakt z ostryg (3%), maka pszenna, barwnik: karmel), cukier, sos
sojowy jasny (woda, sol, soja (11%), cukier, maka pszenna, konserwant: benzoesan
sodu, regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan disodowy), imbir swiezy,
czosnek swiezy, sos sojowy grzybowy (sos sojowy 60% (woda, sél, soja, maka
Sojowy pszenna), barwniki: karmel, karmel amoniakalny, substancja wzmacniajaca smak i
z wotowina zapach: g_lutaminian s_odu, cukigr, stabilizator: guma ksantanowa, aromat (zawiera
350g substancje wzmacniajgce smak i zapach: glutaminian sodu, guanylan disodowy)),
wotowina smazona 15,8% (udziec wotowy ptatki (94,9%) (udziec wotowy 94%,
sos sojowy (odttuszczona soja, pszenica, woda, sol), cukier, wzmacniacze smaku:
glutaminian sodu, inozynian disodowy, guanylan disodowy, konserwant: bensozesan
sodu, barwnik: karmel, aromat, pieprz, mirin (woda, ryz, grzyby koji, cukier,
alkohol), ocet spirytusowy, ocet ryzowy, skrobia modyfikowana, biatko wieprzowe,
stabilizatory: difosforany sodu, potasu i wapnia, trifosforany sodu i potasu, olej
rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda), czarne grzyby chinskie Mu Err, marchew,
por, kietki fasoli mung, olej rzepakowy.

Sktadniki: makaron btyskawiczny 36,6% (maka pszenna, woda, sol), baza tajska 24,4%
(mleko kokosowe (82%) (ekstrakt z orzecha kokosowego (60%), woda), zaprawa
cytrynowa (woda, sok cytrynowy (10%) (z zageszczonego soku), cukier, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, naturalny aromat cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, substancja konserwujgca: sorbinian potasu), imbir, sos rybny (sardele

Wonton z kurczakiem (77%), sol, cukier), trawa cytrynowa, cukier, liscie limetki Kaffir), kurczak smazony
icurry 19,5% (filet z piersi kurczecej (90,3%), olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda),
340g por, kietki fasoli mung, pasta zotte curry 2,4% (czerwone chilli (20%), szalotka,

czosnek, sél, trawa cytrynowa, galangal, tumeric, cumin, ziarno kolendry, przyprawy
(cynamon, buzdyganek), sos sojowy jasny (woda, sél, soja (11%), cukier, maka
pszenna, konserwant: benzoesan sodu, regulatory kwasowosci: inozynian disodowy,
guanylan disodowy), marchew, olej rzepakowy.

Moze zawierac: jaja.

Sktadniki: makaron btyskawiczny 36,5% (maka pszenna, woda, sél), baza Hoi Sin
24,3% (woda 76,9%, sos hoi sin 15,3% (cukier, woda, pasta z fermentowane;j soi
(woda, soja, pszenica), czosnek, suszone stodkie ziemniaki, sél, barwnik: karmel,
modyfikowana skrobia kukurydziana, pasta sezamowa, przyprawy, solone chilli,
kwas cytrynowy), sos sojowy jasny (woda, sol, soja (11%), cukier, maka pszenna,
konserwant: benzoesan sodu, regulatory kwasowosci: inozynian disodowy, guanylan
disodowy), sambal (czerwona papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci:
Wonton z kaczka kwas octowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca:

350g sorbinian potasu), cukier, czosnek, swiezy, imbir), mieso drobne z kaczki 19,5%
(mieso z kaczki bez kosci (95%), sol, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, cukier,
pieprz, anyz, cynamon, czosnek, chili, miod) , marchew, kietki fasoli mung, por, olej
rzepakowy, olej sojowo-sezamowy (olej sojowy (70%), olej sezamowy (30%)).

Moze zawierac¢: skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, mieczaki.

DESERY

Sktadniki: banan 52,6%, ciasto 26,3% (maka (39,6%) (maka pszenna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-amylaza; woda, skrobia ziemniaczana),
olej rzepakowy, proszek do pieczenia (substancje spulchniajgce: wodoroweglan sodu,

Banan w tempurze difosforan disodowy, maka pszenna) jaja, sol), wiérki kokosowe (widrki kokosowe,
z konfiturg wisniowa substancja konserwujaca: dwutlenek siarki), cukier), wisnie w zelu 21% (wisnie
200g drylowane (60%), cukier, skrobia modyfikowana, woda, regulator kwasowosci: kwas

cytrynowy, substancja konserwujgca: sorbinian potasu, sol, olej rzepakowy.

Moze zawierac: orzeszki ziemne, soje, mleko, orzechy, nasiona sezamu.

Sktadniki: kuleczki sezamowe z czarng fasolg 80% (maka z ryzu kleistego, woda,
cukier, sezam biaty 12%, czerwona fasola 7%, olej rzepakowy, modyfikowana skrobia
kukurydziana, ttuszcz roslinny (olej palmowy, emulgatory: mono- i diglicerydy

Stodkie kuleczki kwasow ttuszczowych), maka pszenna, sol, emulgatory: mono- i diglicerydy kwasow
Zhimagiu w sezamie ttuszczowych), polewa toffi (cukier inwertowany, mleko skondensowane stodzone,
80g cukier, woda, masto, substancje zageszczajace: skrobia kukurydziana, karagen,

przetworzone wodorosty morskie; sél, aromat waniliowy, olej rzepakowy.

Moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, soje.




WYKAZ SKEADNIKOW DELIVERY WOOK

DANIE ELEMENTY DANIA SKLADNIKI

DODATKI DO WYBORU

Sktadniki: ryz paraboliczny 72,9%, groszek z marchewka, masto, curry 1,4% (sol,
Ryz z curry kurkuma, kozieradka, kolendra, czosnek, kmin rzymski, gorczyca, cynamon, imbir,
1508 gozdziki, papryka stodka, gatka muszkatotowa, chili), sol.

Moze zawierac: gluten, jaja, soje, seler, nasiona sezamu.

Ryz kantonski Sktadniki: ryz paraboliczny 62,5%, groszek z marchewka, jaja, por, masto, sél.
150g
Moze zawierac: seler.
Ryz jasminowy Sktadniki: ryz jasminowy 99%, sél.
150g

SUROWKI DO WYBORU

Sktadniki: kapusta biata 74,9%, cukier, marchew, ocet spirytusowy, sambal (czerwona
Suréwka z biatej kapusty papryka chilli (70%), woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana
120g skrobia kukurydziana, substancja konserwujaca: sorbinian potasu), sél.

Sktadniki: ogorek 89,6%, cukier, sambal (czerwona papryka chilli (70%), woda, sél,

Pikantny ogérek regulator kwasowosci: kwas octowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, substancja
120g konserwujaca: sorbinian potasu), ocet spirytusowy, sol.
Suréwka todygi lotosu Sktadniki: todygi lotosu w zalewie 22,1% (korzen lotosu (44%), woda, sél, Srodek
120g zakwaszajgcy: kwas mlekowy, konserwanty: benzosesan sodu i pirosiarczan sodu),

papryka, marchew, ogdrek swiezy, cukier, ocet spirytusowy, sol.




WYKAZ ALERGENOW W PRODUKTACH

. 2 z
s . 8 Sk g Z P
2 % S §+v 388 o 2 g S g 588 .
~g £ § 2 E gzi8. % -8 £ § 2 E Ez8,. %
S§2.zE8- -2 82285583 SE 2. 2892 55225588
SIEIEEHEEEEIE S SR 22:535:8835822355¢
Zupa PHO BO + + + o oo Suréwka z biatej kapusty
Zupa Tom-Yum z krewetkami o + o o o Suréwka todygi lotosu
Zupa Tom-Yum z grzybami Shitake o + |+ o o o Pikantny ogorek
Kurczak tamaryndowy A S Stodkie kuleczki Zhimagiu w sezamie + oo + o +
Kurczak w sosie stodko-pikantnym + + + Pepsi
Zintoo z kurczaka + o o o+ | + Mirinda
Kurczak po seczuarisku + + o 7.0p
Kurczak w zielonym curry +
Kaczka pak choi + o|o|o|o0 |+ o o o o + o
Kaczka w zottym curry o o /o |+ 0o o o o o o o
Kaczka w mandarynkach + o o0 o|o + o o|o |+ o [
Wieprzowina po seczuarisku + + o
Zeberka w ciemnym sosie + o + o + +
Wieprzowina w kuminie + o o | + o oo +
Wotowina w sosie ostrygowym 4 4 +
Wotowina w czerwonym curry + + + o
Wotowina po seczuarisku + +
Wotowina pak choi + o + o o|o o +
Makaron Won Ton z kurczakiem i curry + o | + +
Makaron sojowy z wotowing + + &
Makaron Phad Thai o+t o
Makaron Won Ton z kaczka + o|o|o 0|+ o o o + o o
RYZ
Jasminowy
Kantoriski + + o
Curry o o o + o+ o
Legenda:

+ = produkt zawiera wskazany alergen;
o = produkt moze zawiera¢ wskazany alergen (obecnosci alergenu nie mozna wykluczyc)

' Zboza zawierajace gluten, tj.: pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe.
2 Orzechy, tj: migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy
Queensland.

Przedstawione informacje o alergenach sporzadzone zostaty wg najlepszej wiedzy Sfinks Polska S.A. i dotyczg produktéw standardowych serwowanych w restauracjach WOOK, nie
bedacych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym. Informacje tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzieri oddania do druku — styczen 2018 r.
i moga by¢ w kazdym czasie zmienione. Kontakt: Sfinks Polska S.A., ul. Swietojaniska 5a, 05-500 Piaseczno, tel 22 702 71 01, www.wook.pl
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WYKAZ SKLADNIKOW DELIVERY SPHINX - CHLOPSKIE JADLO - OFERTA SPECJALNA

DANIA

| ELEMENTY DANIA |

SKtADNIKI

CHLOPSKIE SPECJALY

Karkéwka po

Karkéwka (36%)

Sktadniki: karkowka wieprzowa (96%) (karkéwka wieprzowa bez kosci (85%), woda, syrop glukozowy
w proszku, sol, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian sodu, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, olej, czosnek granulowany, papryka stodka, sél, majeranek, pieprz czarny.

Moze zawieracd: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce.

Cebula duszona

Sktadniki: cebula biata (85%), olej, sol.

chtopsku 450g (9%)
Dodatek do wyboru . ”
(33%) Patrz ,dodatki do wyboru
Satatka do wyboru . "
(22%) Patrz ,satatki do wyboru
Skfadniki: schab wieprzowy (61%), butka tarta (maka pszenna, woda, drozdze, sél), jaja, maka
Kotlet ze schabu pszenna (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy i alfa-amylaza), olej
(48%) rzepakowy, sdl, pieprz czarny, cytryna, natka pietruszki.
Schabowy po Moze zawieraé: soje, mleko, seler, gorczyce.
D k
chtopsku 480g odatek do wyboru Patrz ,dodatki do wyboru”
(31%)
Satatka do wyboru . ”
(21%) Patrz ,satatki do wyboru

Biata kietbasa
490g

Biata kietbasa (29%)

Sktadniki: biata kietbasa (79%) (mieso wieprzowe (95%), sol, przyprawy, ekstrakty przypraw,
ekstrakty owocow, btonnik roslinny, maltodekstryna, regulatory kwasowosci: kwas mlekowy, kwas
cytrynowy, syrop inwertowany, czerwone wino, substancja konserwujaca: azotyn sodu, ostonka
wieprzowa jadalna), masto, maka pszenna (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy i alfa-amylaza)

Moze zawierac: jaja, soje, seler, gorczyce.

Cebula duszona w
piwie (20%)

Sktadniki: cebula biata (38,9%), piwo jasne pasteryzowane (29,9%) (woda, stody jeczmienne:
pilznenski i karmelowy, chmiel: goryczkowy i aromatyczny, drozdze piwowarskie, alkohol 5% obj.),
rodzynki suszone (zawierajg dwutlenek siarki i siarczyny), masto, miod, sok z cytryny, olej, pieprz
czarny.

Moze zawierac: jaja, soje, seler, gorczyce.

Dodatek do wyboru . R
(31%) Patrz ,, dodatki do wyboru

Satatka do wyboru . R
(20%) Patrz ,satatki do wyboru

Watrobka z
jabtkami 480g

Watrébka drobiowa
z jabtkami (48%)

Sktadniki: watrébka drobiowa (49,5%), jabtka (17,2%), cebula biata, miéd pitny dwdjniak (zawiera
dwutlenek siarki i siarczyny), masto, mgka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy i alfa-amylaza), sél, pieprz czarny.

Moze zawierad: jaja, soje, seler, gorczyce.

Dodatek do wyboru ) R
(31%) Patrz ,, dodatki do wyboru

Satatka do wyboru ) ,
(21%) Patrz ,satatki do wyboru

PIEROGI Z WODY

Pierogi z miegsem
270g (6 szt.)

Pierogi z migsem
(81%)

Sktadniki: mgka pszenna, mieso wieprzowe (21,4%), woda, mieso wotowe (11,7%), mieso drobiowe
(8%), farsz cebulowy (cebula, olej rzepakowy, sél, substancja konserwujgca: sorbinian potasu),
Smietanka, masa jajowa pasteryzowana, marchew, seler, pietruszka, por, sol, przyprawy, barwnik:
karoteny.

Moze zawieraé: skorupiaki, ryby, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczny, mieczaki.

Sos do wyboru
(19%): ostry,
czosnkowy, okrasa

Patrz: ,sosy od wyboru”

Pierogi z migsem
370g (9 szt.)

Pierogi z miesem
(86%)

Sktadniki: mgka pszenna, mieso wieprzowe (21,4%), woda, mieso wotowe (11,7%), mieso drobiowe
(8%), farsz cebulowy (cebula, olej rzepakowy, sél, substancja konserwujgca: sorbinian potasu),
Smietanka, masa jajowa pasteryzowana, marchew, seler, pietruszka, por, sol, przyprawy, barwnik:
karoteny.

Moze zawieraé: skorupiaki, ryby, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu,
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dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru
(14%): ostry,
czosnkowy, okrasa

Patrz: ,sosy od wyboru”

Pierogi ruskie
270g (6 szt.)

Pierogi ruskie (81%)

Sktadniki: mgka pszenna, ser twarogowy (24,6%), ziemniaki (24,6%), woda, farsz cebulowy (cebula,
olej rzepakowy, sél, substancja konserwujgca: sorbinian potasu), $mietanka, masa jajowa
pasteryzowana, sol, pieprz czarny, barwnik: karoteny.

Moze zawiera¢: skorupiaki, ryby, orzeszki ziemne, soje, seler, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru
(19%): ostry,
czosnkowy, okrasa

Patrz: ,sosy od wyboru”

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie (86%)

Skfadniki: maka pszenna, ser twarogowy (24,6%), ziemniaki (24,6%), woda, farsz cebulowy (cebula,
olej rzepakowy, sél, substancja konserwujgca: sorbinian potasu), Smietanka, masa jajowa
pasteryzowana, sol, pieprz czarny, barwnik: karoteny.

370g (9 szt.) Moze zawierac: skorupiaki, ryby, orzeszki ziemne, soje, seler, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.
Sos do wyboru
(14%): ostry, Patrz: ,sosy od wyboru”
czosnkowy, okrasa
Sktadniki: szpinak (42,5%), magka pszenna, ser miekki solankowy-potttusty (zawiera mleko tacznie z
laktozg), sél, regulator kwasowosci: glukonolakton)), woda, $mietanka, masto, masa jajowa
Pierogi ze pasteryzowana, czosnek, sél, pieprz czarny, barwnik: karoteny.
Pierogi ze szpinakiem (81%)
szpinakiem 270g Moze zawierac: skorupiaki, ryby, orzeszki ziemne, soje, seler, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu,
(6 szt.) dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.
Sos do wyboru
(19%): ostry, Patrz: ,sosy od wyboru”
czosnkowy, okrasa
Sktadniki: szpinak (42,5%), maka pszenna, ser miekki solankowy-pétttusty (zawiera mleko facznie z
laktozg), sdl, regulator kwasowosci: glukonolakton)), woda, $mietanka, masto, masa jajowa
Pierogi ze pasteryzowana, czosnek, sél, pieprz czarny, barwnik: karoteny.
Pierogi ze szpinakiem (86%)
szpinakiem 370g Moze zawieraé: skorupiaki, ryby, orzeszki ziemne, soje, seler, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu,
(9 szt.) dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru
(14%): ostry,
czosnkowy, okrasa

Patrz: ,sosy od wyboru”

Pierogi z kapusta
i grzybami 270g
(6 szt.)

Pierogi z kapustg i
grzybami (81%)

Sktadniki: kapusta kiszona (42,2%), maka pszenna, woda, uwodniony podgrzybek brunatny (6,3%),
pieczarki (6,3%), farsz cebulowy (cebula, olej rzepakowy, sél, substancja konserwujgca: sorbinian
potasu), Smietanka, masa jajowa pasteryzowana, sol, cukier, olej rzepakowy, przyprawy, barwnik:
karoteny.

Moze zawierac: skorupiaki, ryby, orzeszki ziemne, soje, seler, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru
(19%): ostry,
czosnkowy, okrasa

Patrz: ,sosy od wyboru”

Pierogi z kapusta
i grzybami 370g
(9 szt.)

Pierogi z kapustg i
grzybami (86%)

Sktadniki: kapusta kiszona (42,2%), maka pszenna, woda, uwodniony podgrzybek brunatny (6,3%),
pieczarki (6,3%), farsz cebulowy (cebula, olej rzepakowy, sél, substancja konserwujgca: sorbinian
potasu), $mietanka, masa jajowa pasteryzowana, sol, cukier, olej rzepakowy, przyprawy, barwnik:
karoteny.

Moze zawiera¢: skorupiaki, ryby, orzeszki ziemne, soje, seler, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru
(14%): ostry,
czosnkowy, okrasa

Patrz: ,sosy od wyboru”

DODATKI DO WYBORU
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Ogorek kiszony
100g

Skfadniki: ogérki, woda, czosnek, koper, chrzan, sél.

OKRASY

Okrasa - prazony
boczek 50g

Sktadniki: boczek parzony wedzony (79,3%) (boczek wieprzowy bez zeber, chrzesci i skory (79%),
woda, sél, biatko wieprzowe (kolagenowe i plazma krwi), stabilizatory: trifosforany, przetworzone
wodorosty morskie z gatunku Eucheuma i konjac, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, ekstrakt z
rozmarynu, glukoza, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, aromaty (w tym aromat dymu
wedzarniczego), hemoglobina wieprzowa, hydrolizaty biatek roslinnych: z kukurydzy i soi,
substancja konserwujgca: azotyn sodu), olej rzepakowy (20,7%).

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyce.

Okrasa - prazona
cebulka 50g

Sktadniki: cebula biata (65,9%), olej rzepakowy (32,5%), sdl, pieprz czarny.
Moze zawierac: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce.
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Biata kietbasa + o 0 + o o
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Pierogi ruskie + o + [e) o o + [e) [e) o o 0 0
Pierogi ze szpinakiem + o + [e) o o + [e) [e) o o [¢) [¢)
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grzybami
Okrasa — prazony
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cebulka
Legenda:

+ = produkt zawiera wskazany alergen;
o = produkt moze zawiera¢ wskazany alergen;
1Zboza zawierajace gluten tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe.

2 Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia, orzechy Queensland.

Przedstawione informacje o alergenach sporzadzone zostaty wg najlepszej wiedzy Sfinks Polska S.A. i dotycza produktéw standardowych
serwowanych w restauracji, nie bedacych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym. Informacje tu zawarte odpowiadajg
stanowi rzeczy na dziern — maj 2018 r. i mogga by¢ w kazdym czasie zmienione.

Kontakt: Sfinks Polska S.A., ul. §wie;tojaﬁska 5a, 05-500 Piaseczno, tel 22 702 71 01, ww.sphinx.pl
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WYKAZ SKEADNIKOW DELIVERY SPHINX - PIZZA

DANIE | SKLADNIKI

PIZZA

Sktadniki: ciasto (53%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (28%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
Pizza Margherita 32cm substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (19%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sol), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny).

Moze zawiera¢: jaja, soje, seler, gorczyce.

Sktadniki: ciasto (52%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (30%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
Pizza Margherita 42cm substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (18%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sol), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny).

Moze zawierad: jaja, soje, seler, gorczyce.

Sktadniki: ciasto (44%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (23%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15,5%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
Pizza Wegetarianiska 32cm | (pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), pieczarki 3,5%, czerwona
cebula (3,5%), papryka (3,5%), kukurydza konserwowa (3,5%) (kukurydza, woda, sdl), oliwki konserwowe
(3,5%) (oliwki czarne, woda, sdl, stabilizator: glukonian zelazawy).

Moze zawierad: jaja, soje, seler, gorczyce.

Sktadniki: ciasto (43%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (24%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
Pizza Wegetarianska 42cm | (pomidory (99,6%), sol), olej rzepakowy, bazylia, sdl, cukier, pieprz czarny), pieczarki 3,6%, czerwona
cebula (3,6%), papryka (3,6%), kukurydza konserwowa (3,6%) (kukurydza, woda, sél), oliwki konserwowe
(3,6%) (oliwki czarne, woda, sol, stabilizator: glukonian zelazawy).

Moze zawierad: jaja, soje, seler, gorczyce.

Sktadniki: ciasto (45%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (24%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (16%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), szynka (7,5%) (mieso

Pizza Capriciosa 32cm wieprzowe z szynki (71%), woda, sél, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany i
difosforany, karagen, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, cukier, hydrolizat biatkowy
kukurydziany, aromaty (zawierajq soje), hemoglobina wieprzowa, substancja konserwujgca: azotyn sodu),
pieczarki (7,5%).

Moze zawierac: jaja, seler, gorczyce.

Sktadniki: ciasto (44%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (25%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sdl), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), szynka (8%) (mieso wieprzowe
z szynki (71%), woda, sdl, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany i difosforany,
karagen, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, cukier, hydrolizat biatkowy kukurydziany,
aromaty (zawierajg soje), hemoglobina wieprzowa, substancja konserwujgca: azotyn sodu), pieczarki (8%).
Moze zawierad: jaja, seler, gorczyce.

Pizza Capriciosa 42cm

Sktadniki: ciasto (48%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier), ser (25%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajgca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (17%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), kietbasa wieprzowa peperoni
Pizza Peperoni 32cm (4%) (mieso wieprzowe (na 100g produktu wykorzystano 123g miesa), ttuszcz wieprzowy, sél, btonnik
pszenny bezglutenowy, przyprawy, cukier, glukoza, koncentrat buraka ¢wiktowego, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, barwnik: kwas karminowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu, kultury starterowe),
papryka peperoni (4%), oliwki konserwowe (oliwki czarne, woda, sd|, stabilizator: glukonian zelazawy).
Moze zawierad: jaja, soje, seler, gorczyce.

Sktadniki: ciasto (45%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier), ser (26%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajgca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
Pizza Peperoni 42cm (pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), kietbasa wieprzowa peperoni
(5%) (mieso wieprzowe (na 100g produktu wykorzystano 123g miesa), ttuszcz wieprzowy, sél, btonnik
pszenny bezglutenowy, przyprawy, cukier, glukoza, koncentrat buraka ¢wiktowego, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, barwnik: kwas karminowy, substancja konserwujaca: azotyn sodu, kultury starterowe),
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papryka peperoni (5%), oliwki konserwowe (oliwki czarne, woda, sdl, stabilizator: glukonian zelazawy).
Moze zawierac: jaja, soje, seler, gorczyce.

Pizza Wiejska 32cm

Sktadniki: ciasto (42%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (22%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sol), olej rzepakowy, bazylia, sdl, cukier, pieprz czarny), szynka (3,5%) (mieso
wieprzowe z szynki (71%), woda, sél, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany i
difosforany, karagen, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, cukier, hydrolizat biatkowy
kukurydziany, aromaty (zawierajg soje), hemoglobina wieprzowa, substancja konserwujgca: azotyn sodu),
kietbasa wieprzowa peperoni (3,5%) (mieso wieprzowe (na 100g produktu wykorzystano 123g miesa),
ttuszcz wieprzowy, sol, btonnik pszenny bezglutenowy, przyprawy, cukier, glukoza, koncentrat buraka
¢wiktowego, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, barwnik: kwas karminowy, substancja konserwujgca:
azotyn sodu, kultury starterowe), boczek wedzony (3,5%) (boczek wieprzowy (94%), sol, biatko sojowe,
stabilizatory: trifosforany sodu i potasu, substancja zageszczajgca: karagen, cukry: glukoza i
maltodekstryna, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu i
izoaskorbinian sodu, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu), pieczarki (3,5%), papryka
peperoni (3,5%) cebula czerwona (3,5%).

Moze zawierad: jaja, orzeszki ziemne, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Pizza Wiejska 42cm

Sktadniki: ciasto (38%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier), ser (22%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (13%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), szynka (4,5%) (mieso
wieprzowe z szynki (71%), woda, sél, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany i
difosforany, karagen, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, cukier, hydrolizat biatkowy
kukurydziany, aromaty (zawierajq soje), hemoglobina wieprzowa, substancja konserwujgca: azotyn sodu),
kietbasa wieprzowa peperoni (4,5%) (mieso wieprzowe (na 100g produktu wykorzystano 123g miesa),
ttuszcz wieprzowy, sél, btonnik pszenny bezglutenowy, przyprawy, cukier, glukoza, koncentrat buraka
¢wiktowego, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, barwnik: kwas karminowy, substancja konserwujaca:
azotyn sodu, kultury starterowe), boczek wedzony (4,5%) (boczek wieprzowy (94%), sél, biatko sojowe,
stabilizatory: trifosforany sodu i potasu, substancja zageszczajgca: karagen, cukry: glukoza i
maltodekstryna, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu i
izoaskorbinian sodu, biatko wieprzowe, substancja konserwujgca: azotyn sodu), pieczarki (4,5%), papryka
peperoni (4,5%) cebula czerwona (4,5%).

Moze zawierad: jaja, orzeszki ziemne, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Pizza Shoarma Drobiowa
32cm

Sktadniki: ciasto (42,5%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sdl, cukier), ser (22%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), shoarma drobiowa (10%) (filet
z piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i ziot (zawiera gorczyce), maltodekstryna, ekstrakt
drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy,
hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje), warzywa suszone, olej rzepakowy), pieczarki,
kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, sél), cebula czerwona.

Moze zawierac: jaja, seler.

Pizza Shoarma Drobiowa
42cm

Sktadniki: ciasto (40%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (23%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (14%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), shoarma drobiowa (9%) (filet z
piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i zi6t (zawiera gorczyce), maltodekstryna, ekstrakt
drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy,
hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje), warzywa suszone, olej rzepakowy), pieczarki
kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, sél), cebula czerwona.

Moze zawierac: jaja, seler.

Pizza Shoarma Wieprzowa
32cm

Sktadniki: ciasto (42,5%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sdl, cukier), ser (22%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sdl), olej rzepakowy, bazylia, sdl, cukier, pieprz czarny), shoarma wieprzowa (10%)
(karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) [85% karczek wieprzowy, woda, syrop glukozowy w
proszku, sol, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian sodu, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu], mieszanka przypraw (ziota, przyprawy (zawierajg gorczyce), sél, aromat (zawiera
hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej rzepakowy), pieczarki, kukurydza konserwowa
(kukurydza, woda, sél), cebula czerwona.

Moze zawierac: jaja, seler.

Pizza Shoarma Wieprzowa
42cm

Sktadniki: ciasto (40%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (23%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajgca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (14%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
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(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), shoarma wieprzowa (9%)
(karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) [85% karczek wieprzowy, woda, syrop glukozowy w
proszku, sol, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian sodu, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu], mieszanka przypraw (ziotfa, przyprawy (zawierajg gorczyce), sél, aromat (zawiera
hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej rzepakowy), pieczarki, kukurydza konserwowa
(kukurydza, woda, sél), cebula czerwona.

Moze zawierad: jaja, seler.

Pizza Shoarma Mix 32cm

Sktadniki: ciasto (42%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (22%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sdl), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), shoarma drobiowa (5%) (filet z
piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i zi6t (zawiera gorczyce), maltodekstryna, ekstrakt
drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy,
hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje), warzywa suszone, olej rzepakowy), shoarma
wieprzowa (5%) (karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) [85% karczek wieprzowy, woda, syrop
glukozowy w proszku, sél, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian sodu,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu], mieszanka przypraw (ziota, przyprawy (zawieraja gorczyce), sol,
aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej rzepakowy), pieczarki, kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, sdl), cebula czerwona.

Moze zawierac: jaja, seler.

Pizza Shoarma Mix 42cm

Sktadniki: ciasto (40%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (23%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (14%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sol), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), shoarma drobiowa (4,6%) (filet
z piersi kurczecej (97%), sél, mieszanka przypraw i ziot (zawiera gorczyce), maltodekstryna, ekstrakt
drozdzowy, czosnek, cukier, gorczyca, olej stonecznikowy, przeciwutleniacz: kwas cytrynowy,
hydrolizowane biatko sojowe, aromat (zawiera soje), warzywa suszone, olej rzepakowy), shoarma
wieprzowa (4,6%) (karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) [85% karczek wieprzowy, woda, syrop
glukozowy w proszku, sél, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian sodu,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu], mieszanka przypraw (ziota, przyprawy (zawieraja gorczyce), sol,
aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej rzepakowy), pieczarki, kukurydza
konserwowa (kukurydza, woda, sdl), cebula czerwona.

Moze zawierac: jaja, seler.

Pizza Hawajska 32cm

Sktadniki: ciasto (45%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (24%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (16%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), szynka 7,5% (mieso wieprzowe
z szynki (71%), woda, sdl, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany i difosforany,
karagen, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, cukier, hydrolizat biatkowy kukurydziany,
aromaty (zawieraja soje), hemoglobina wieprzowa, substancja konserwujaca: azotyn sodu), ananas w
syropie (7,5%) (ananas, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy).

Moze zawierac: jaja, seler, gorczyce.

Pizza Hawajska 42cm

Sktadniki: ciasto (45%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (25%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sdl), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), szynka (7,5%) (mieso
wieprzowe z szynki (71%), woda, sél, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany i
difosforany, karagen, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, cukier, hydrolizat biatkowy
kukurydziany, aromaty (zawierajg soje), hemoglobina wieprzowa, substancja konserwujgca: azotyn sodu),
ananas w syropie (7,5%) (ananas, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy).

Moze zawierac: jaja, seler, gorczyce.

Pizza Parma 32cm

Sktadniki: ciasto (46%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (24%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (17%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sdl, cukier, pieprz czarny), pomidory suszone (suszone
pomidory, olej stonecznikowy, sél, ocet winny, czosnek, bazylia), szynka dojrzewajaca (3,7%) (szynka
wieprzowa, sél, substancja konserwujgca: azotan potasu (100g produktu wyprodukowano ze 117g miesa
wieprzowego)), rukola.

Moze zawierad: jaja, orzeszki ziemne, soje, seler, gorczyce.

Pizza Parma 42cm

Sktadniki: ciasto (44%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier), ser (25%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajgca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), pomidory suszone (suszone
pomidory, olej stonecznikowy, sél, ocet winny, czosnek, bazylia), szynka dojrzewajgca 5% (szynka
wieprzowa, sél, substancja konserwujgca: azotan potasu (100g produktu wyprodukowano ze 117g miesa
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wieprzowego)), rukola.
Moze zawierac: jaja, orzeszki ziemne, soje, seler, gorczyce.

Pizza Farmerska 32cm

Sktadniki: ciasto (44%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (23%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (16%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sol), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), boczek wedzony 7% (boczek
wieprzowy (94%), sdl, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany sodu i potasu, substancja zageszczajaca:
karagen, cukry: glukoza i maltodekstryna, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, aromaty,
przeciwutleniacze: askorbinian sodu i izoaskorbinian sodu, biatko wieprzowe, substancja konserwujgca:
azotyn sodu), cebula 3,5%, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, sdl), pomidor.

Moze zawierac: jaja, orzeszki zimne, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Pizza Farmerska 42cm

Sktadniki: ciasto (41%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (24%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (14%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sol), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), boczek wedzony (7%) (boczek
wieprzowy (94%), sdl, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany sodu i potasu, substancja zageszczajaca:
karagen, cukry: glukoza i maltodekstryna, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, aromaty,
przeciwutleniacze: askorbinian sodu, i izoaskorbinian sodu, biatko wieprzowe, substancja konserwujgca:
azotyn sodu), cebula 4,7%, kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, sdl), pomidor.

Moze zawierad: jaja, orzeszki zimne, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Pizza Domowa 32cm

Sktadniki: ciasto (45%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (24%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (16%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sol), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), kietbasa (7%) (mieso
wieprzowe (80%), woda, ttuszcz wieprzowy, sél, maka pszenna, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany,
polifosforany, biatko wieprzowe, cukier, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, dekstroza, przyprawy, czosnek, ttuszcz roslinny palmowy catkowicie utwardzony,
ekstrakty przypraw, cebula, barwnik: kapsaicyna, substancja konserwujgca: azotyn sodu, aromat dymu
wedzarniczego), cebula, ogérek kiszony (ogérki, woda, czosnek, koper, chrzan, sél).

Moze zawierac: jaja, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Pizza Domowa 42cm

Sktadniki: ciasto (44%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (25%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), kietbasa (7,3%) (mieso
wieprzowe (80%), woda, ttuszcz wieprzowy, sél, maka pszenna, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany,
polifosforany, biatko wieprzowe, cukier, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, dekstroza, przyprawy, czosnek, ttuszcz roslinny palmowy catkowicie utwardzony,
ekstrakty przypraw, cebula, barwnik: kapsaicyna, substancja konserwujaca: azotyn sodu, aromat dymu
wedzarniczego), cebula, ogdrek kiszony (ogdrki, woda, czosnek, koper, chrzan, sél).

Moze zawierad: jaja, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Pizza Kozica 32cm

Sktadniki: ciasto (42%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), ser (22%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (15%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), ser kozi (8,3%) (mleko kozie
pasteryzowane (zawiera laktoze), sol, kultury mleczarskie, kultury plesniowe, podpuszczka), boczek
wedzony 6,7% (boczek wieprzowy (94%), sél, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany sodu i potasu,
substancja zageszczajgca: karagen, cukry: glukoza i maltodekstryna, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu,
aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu i izoaskorbinian sodu, biatko wieprzowe, substancja
konserwujgca: azotyn sodu), cebula, ogdrek kiszony (ogdrki, woda, czosnek, koper, chrzan, sél).

Moze zawierad: jaja, orzeszki ziemne, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Pizza Kozica 42cm

Sktadniki: ciasto (40%) (maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier), ser (23%) (mleko
krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajgca: skrobia ziemniaczana), sos pomidorowy (14%) (pulpa pomidorowa (88,6%)
(pomidory (99,6%), sél), olej rzepakowy, bazylia, sél, cukier, pieprz czarny), ser kozi (9%) (mleko kozie
pasteryzowane (zawiera laktoze), sol, kultury mleczarskie, kultury plesniowe, podpuszczka), boczek
wedzony 6,7% (boczek wieprzowy (94%), sol, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany sodu i potasu,
substancja zageszczajaca: karagen, cukry: glukoza i maltodekstryna, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu,
aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sod i izoaskorbinian sodu, biatko wieprzowe, substancja
konserwujgca: azotyn sodu), cebula, ogérek kiszony (ogérki, woda, czosnek, koper, chrzan, sél).

Moze zawieradé: jaja, orzeszki ziemne, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

DODATKI DO PIZZY

Szynka

Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki (71%), woda, sol, skrobia ziemniaczana, biatko sojowe, stabilizatory:
trifosforany i difosforany, karagen, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, cukier, hydrolizat
biatkowy kukurydziany, aromaty (zawierajg soje), hemoglobina wieprzowa, substancja konserwujgca:
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azotyn sodu.
Moze zawierac: gluten, mleko, seler, gorczyce.

Kietbasa wieprzowa typu
"salami"

Sktadniki: mieso wieprzowe (na 100g produktu wykorzystano 123g miesa), ttuszcz wieprzowy, sél, btonnik
pszenny bezglutenowy, przyprawy, cukier, glukoza, koncentrat buraka c¢wiktlowego, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, barwnik: kwas karminowy, substancja konserwujgca: azotyn sodu, kultury starterowe.
Moze zawieraé: soje, mleko, seler, gorczyce.

Boczek wedzony

Sktadniki: boczek wieprzowy (94%), sél, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany sodu i potasu, substancja
zageszczajaca: karagen, cukry: glukoza i maltodekstryna, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, aromaty,
przeciwutleniacze: askorbinian sodu i izoaskorbinian sodu, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca:
azotyn sodu.

Moze zawierad: jaja, orzeszki ziemne, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.

Kietbasa

Mieso wieprzowe (80%), woda, ttuszcz wieprzowy, sél, maka pszenna, biatko sojowe, stabilizatory:
trifosforany, polifosforany, biatko wieprzowe, cukier, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, dekstroza, przyprawy, czosnek, ttuszcz roslinny palmowy catkowicie
utwardzony, ekstrakty przypraw, cebula, barwnik: kapsaicyna, substancja konserwujgca: azotyn sodu,
aromat dymu wedzarniczego), cebula, ogorek kiszony (ogdrki, woda, czosnek, koper, chrzan, sél).

Moze zawiera¢: mleko, seler, gorczyce.

Kukurydza konserwowa

Sktadniki: kukurydza, woda, sél.

Oliwki konserwowe

Sktadniki: oliwki czarne, woda, sdl, stabilizator: glukonian zelazawy.

Ananas w syropie

Sktadniki: ananas, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.

Pomidory suszone

Sktadniki: suszone pomidory, olej stonecznikowy, sdl, ocet winny, czosnek, bazylia.
Moze zawierad: seler, gorczyce.

Ogorek kiszony

Sktadniki: ogérki, woda, czosnek, koper, chrzan, sél.
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Zboia!
zawierajace gluten
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Kukurydza

Oliwki

Pieczarki

Ananas

Cebula

Papryka

Papryka jalapeno

Pomidor

Suszone pomidory

Rukola

Legenda:

+ = produkt zawiera wskazany alergen;

o = produkt moze zawiera¢ wskazany alergen;

1Zboza zawierajace gluten tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe.

2 Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia, orzechy Queensland.

Przedstawione informacje o alergenach sporzadzone zostaty wg najlepszej wiedzy Sfinks Polska S.A. i dotycza produktéw standardowych
serwowanych w restauracji, nie bedgcych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym. Informacje tu zawarte

odpowiadajg stanowi rzeczy na dzieri — maj 2018 r. i moga by¢ w kazdym czasie zmienione.
Kontakt: Sfinks Polska S.A., ul. Swietojariska 5a, 05-500 Piaseczno, tel 22 702 71 01, www.sphinx.pl
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WYKAZ SKLADNIKOW DLA OFERTY BURGEROW

DANIE

ELEMENTY DANIA

| SKLADNIKI

BURGERY

Burger Classic
370g

Skfadniki: burger wotowy (43%) (mieso wotowe (100%)), butka (13,5%) (maka pszenna, woda,
cukier, olej rzepakowy, gluten pszenny, masto w proszku (mleko), drozdze, jaja w proszku,
sezam (1,4%), sezam czarny (1,4%), sl, odttuszczone mleko w proszku, serwatka w proszku
(mleko), emulgatory (stearyoilomleczan sodu, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych),
aromat, barwnik (betakaroten), srodki do przetwarzania maki (kwas askorbinowy, L-cysteina),
biatka roslinne (groch, ziemniak), olej stonecznikowy, glukoza, maltodekstryna, skrobia
kukurydziana), pomidor (13,5%), majonez (13,5%) (olej rzepakowy, woda, cukier, zéttko jaja w
proszku, ocet spirytusowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy), sol, skrobia modyfikowana, regulator kwasowosci (kwas mlekowy), substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa
EDTA), barwnik (karoteny)), ogérek konserwowy (8%) (ogdrki, woda, ocet spirytusowy, cukier,
sél, przyprawy (zawierajg gorczyce)), satata karbowana (5,4%), cebula czerwona (2,7%).

Moze zawierac: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler.

Burger El Macho
390g

Sktadniki: burger wotowy (38,1%) (mieso wotowe (100%)), butka (11,9%) (maka pszenna,
woda, cukier, olej rzepakowy, gluten pszenny, masto w proszku (mleko), drozdze, jaja w
proszku, sezam (1,4%), sezam czarny (1,4%), sol, odttuszczone mleko w proszku, serwatka w
proszku (mleko), emulgatory (stearyoilomleczan sodu, mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych), aromat, barwnik (betakaroten),srodki do przetwarzania maki (kwas
askorbinowy, L-cysteina), biatka roslinne (groch, ziemniak), olej stonecznikowy, glukoza,
maltodekstryna, skrobia kukurydziana), pomidor (11,9%), sos ostry (11,9%) (sos ostry 72%
(woda, cukier, koncentrat pomidorowy, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, przyprawy,
syrop glukozowo — fruktozowy, sél, substancje zageszczajace: guma guar i guma ksantanowa,
substancja konserwujgca: sorbinian potasu, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat,
barwnik: ekstrakt z papryki), cebula biata (28%)), ser topiony Cheddar (5,7%) (ser Cheddar
(52%), odttuszczone mleko, odttuszczone mleko w proszku, masto, biatka mleka, sole
emulgujace: E452 i E339, aromat naturalny (zawiera mleko), sél, barwniki: karoteny i ekstrakt
z papryki), nachos pikantne (4,8%) (kukurydza, olej kukurydziany, preparat aromatyzujgcy
(serwatka z mleka, sél, cebula w proszku, czosnek w proszku, papryka, wzmacniacze smaku
(glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disodowe), aromaty, kmin rzymski, chlorek
potasu, barwnik (ekstrakt z papryki), chilli, preparat serwatkowy z mleka, regulator
kwasowosci (kwas jabtkowy)), boczek (4,8%) (boczek wieprzowy (94%), sdl, biatko sojowe,
stabilizatory: trifosforany sodu i potasu, substancja zageszczajaca: karagen, cukry: glukoza i
maltodekstryna, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, aromaty, przeciwutleniacze:
askorbinian sodu i izoaskorbinian sodu, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn
sodu), satata karbowana (4,8%), papryka jalapeno marynowana (3,6%) (papryka chili
Jalapeno ostra 45%, woda, sol, kwas: kwas cytrynowy, kwas octowy; przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy; stabilizator: chlorek wapnia, substancje konserwujgce: sorbinian potasu,
benzoesan sodu), ser (2,4%) (mleko krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe,
podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja przeciwzbrylajgca: skrobia
ziemniaczana).

Moze zawieraé: orzeszki ziemne, orzechy, seler, gorczyce.

Burger Janusz

Sktadniki: burger wotowy (36%) (mieso wotowe (100%)), butka (11,3%) (maka pszenna, woda,
cukier, olej rzepakowy, gluten pszenny, masto w proszku (mleko), drozdze, jaja w proszku,
sezam (1,4%), sezam czarny (1,4%), sl, odttuszczone mleko w proszku, serwatka w proszku
(mleko), emulgatory (stearyoilomleczan sodu, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych),
aromat, barwnik (betakaroten), srodki do przetwarzania maki (kwas askorbinowy, L-cysteina),
biatka roslinne (groch, ziemniak), olej stonecznikowy, glukoza, maltodekstryna, skrobia
kukurydziana), sos czosnkowy (11,3%) (jogurt naturalny typu greckiego (44%) ($mietanka
pasteryzowana, biatka mleka, odttuszczone mleko w proszku, zywe kultury bakterii
jogurtowych), majonez (44%) (olej rzepakowy, woda, cukier, zéttko jaja w proszku, ocet
spirytusowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy), sol,
skrobia modyfikowana, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, substancje zageszczajgce:
guma guar, guma ksantanowa, przeciwutleniacz: sél wapniowo-disodowa EDTA, barwniki:
karoteny), woda, czosnek suszony (4%), cukier, glukoza, natka pietruszki suszona, olej
rzepakowy), pomidor (11,3%), pieczarki (9%), ogérek konserwowy (6,8%) (ogdrki, woda, ocet
spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawierajg gorczyce)), ser topiony Cheddar (5,4%)

(ser Cheddar (52%), odttuszczone mleko, odttuszczone mleko w proszku, masto, biatka mleka,
sole emulgujgce: E452 i E339, aromat naturalny (zawiera mleko), sél, barwniki: karoteny i
ekstrakt z papryki), satata karbowana (4,5%), cebula czerwona (2,3%), ser (2,3%) (mleko
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krowie (zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana).

Moze zawierac: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler.

Burger Ser Onion

Sktadniki: burger wotowy (36,2%) (mieso wotowe (100%)), butka (11,3%) (maka pszenna,
woda, cukier, olej rzepakowy, gluten pszenny, masto w proszku (mleko), drozdze, jaja w
proszku, sezam (1,4%), sezam czarny (1,4%), sol, odttuszczone mleko w proszku, serwatka w
proszku (mleko), emulgatory (stearyoilomleczan sodu, mono- i diglicerydy kwasow
ttuszczowych), aromat, barwnik (betakaroten), srodki do przetwarzania maki (kwas
askorbinowy, L-cysteina), biatka roslinne (groch, ziemniak), olej stonecznikowy, glukoza,
maltodekstryna, skrobia kukurydziana), sos serowy (11,3%) (Smietanka (55,8%) ($mietanka,
stabilizator: karagen, emulgator: mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych) ser topiony
Cheddar (24,7%) (ser Cheddar (52%), odttuszczone mleko, odttuszczone mleko w

proszku, masto, biatka mleka, sole emulgujgce: E452 i E339, aromat naturalny

(zawiera mleko), sél, barwniki: karoteny i ekstrakt z papryki), ser (19,5%) (mleko krowie
(zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajgca: skrobia ziemniaczana), pieprz), majonez (11,3%) (olej
rzepakowy, woda, cukier, z6ttko jaja w proszku, ocet spirytusowy, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy), sél, skrobia modyfikowana, regulator
kwasowosci (kwas mlekowy), substancje zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa),
przeciwutleniacz (sél wapniowo-disodowa EDTA), barwnik (karoteny)), pomidor (11,3%),
krazki cebulowe (9,5%) (krazki cebulowe mrozone (90%) (cebula (53%), butka tarta (zawiera
gluten) (18%), maka pszenna, olej stonecznikowy, substancja zelujaca: alginian sodu, sdl,
cukier, skrobia pszenna, aromat), frytura (10%) (olej palmowy, przeciwutleniacz:
butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan), boczek (4,5%)
(boczek wieprzowy (94%), sol, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany sodu i potasu,
substancja zageszczajgca: karagen, cukry: glukoza i maltodekstryna, wzmacniacz smaku:
glutaminian sodu, aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu i izoaskorbinian sodu, biatko
wieprzowe, substancja konserwujgca: azotyn sodu), satata karbowana (4,5%).

Moze zawierac: orzeszki ziemne, orzechy, seler.

Burger Whiskey

Sktadniki: burger wotowy (36,9%) (mieso wotowe (100%)), butka (11,5%) (maka pszenna,
woda, cukier, olej rzepakowy, gluten pszenny, masto w proszku (mleko), drozdze, jaja w
proszku, sezam (1,4%), sezam czarny (1,4%), sol, odttuszczone mleko w proszku, serwatka w
proszku (mleko), emulgatory (stearyoilomleczan sodu, mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych), aromat, barwnik (betakaroten), srodki do przetwarzania maki (kwas
askorbinowy, L-cysteina), biatka roslinne (groch, ziemniak), olej stonecznikowy, glukoza,
maltodekstryna, skrobia kukurydziana), majonez (11,5%) (olej rzepakowy, woda, cukier,
26ttko jaja w proszku, ocet spirytusowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier,
sél, przyprawy), sél, skrobia modyfikowana, regulator kwasowosci (kwas mlekowy),
substancje zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), przeciwutleniacz (s6l wapniowo-
disodowa EDTA), barwnik (karoteny)), ogdérek konserwowy (8%) (ogorki, woda, ocet
spirytusowy, cukier, sol, przyprawy (zawierajg gorczyce)), pomidor (11,5%), marmolada z
czerwonej cebuli z whiskey (11,5%) (ketchup (47%) (koncentrat pomidorowy (78%), woda,
cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia modyfikowana, mieszanka przypraw, substancje
zageszczajgce: guma guar, guma ksantanowa, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromat), cebula czerwona (16%), whisky Jack Daniel’s (16%), koncentrat pomidorowy
(pomidory, sdl), cukier, olej rzepakowy, sos Worcester (ocet spirytusowy, melasa, ocet
stodowy (zawiera jeczmien), woda, cukier, tamarynda, sdl, sardela (ryba), cebula, czosnek,
przyprawa, aromaty), sél, tabasco (destylowany ocet, ostra papryczka, sél)), ser topiony
Cheddar (5,5%) (ser Cheddar (52%), odttuszczone mleko, odttuszczone mleko w

proszku, masto, biatka mleka, sole emulgujgce: E452 i E339, aromat naturalny

(zawiera mleko), sél, barwniki: karoteny i ekstrakt z papryki), ser (19,5%) (mleko krowie
(zawiera laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
substancja przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana), pieprz), satata karbowana (4,6%), boczek
(4,6%) (boczek wieprzowy (94%), sél, biatko sojowe, stabilizatory: trifosforany sodu i potasu,
substancja zageszczajgca: karagen, cukry: glukoza i maltodekstryna, wzmacniacz smaku:
glutaminian sodu, aromaty, przeciwutleniacze: askorbinian sodu i izoaskorbinian sodu, biatko
wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu), ser (2,3%) (mleko krowie (zawiera
laktoze), kultury starterowe, podpuszczka, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja
przeciwzbrylajaca: skrobia ziemniaczana).

Moze zawierac: orzeszki ziemne, orzechy, seler.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Butylowany_hydroksyanizol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Butylowany_hydroksyanizol
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Burger z
kurczakiem

Sktadniki: stripsy z kurczaka (35,7%) (poledwiczki z kurczaka w przyprawie (43,6%)
(poledwiczka drobiowa (98,5%) sél, maltodekstryna, papryka, kurkuma, kolendra, kminek,
gozdziki, pieprz czarny, imbir, cynamon, pieprz cayenne, ekstrakt drozdzowy, czosnek, cukier,
olej stonecznikowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, gorczyca), panierka (32,8%)
(skrobia pszenna, maka pszenna, wodoroweglan sodu, regulator kwasowosci: kwasny weglan
sodu, sél, warzywa suszone i przyprawy), maslanka (23,5%) (maslanka naturalna, mleko
krowie, odttuszczone mleko krowie w proszku, zywe kultury bakterii mlekowych), jaja (2%)
frytura (olej palmowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajaca:
dimetylopolisiloksan), sdl, pieprz czarny), butka (13,5%) (maka pszenna, woda, cukier, olej
rzepakowy, gluten pszenny, masto w proszku (mleko), drozdze, jaja w proszku, sezam (1,4%),
sezam czarny (1,4%), sél, odttuszczone mleko w proszku, serwatka w proszku (mleko),
emulgatory (stearyoilomleczan sodu, mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych), aromat,
barwnik (betakaroten), srodki do przetwarzania maki (kwas askorbinowy, L-cysteina), biatka
roslinne (groch, ziemniak), olej stonecznikowy, glukoza, maltodekstryna, skrobia
kukurydziana), pomidor (17,9%), sos stodkie chili (17,9%) (syrop glukozowo-fruktozowy,
woda, przyprawa Sweet Chili 19% (cukier, skrobia modyfikowana, fruktoza, sél, papryka,
przyprawy: czosnek suszony, chili, olej rzepakowy, barwnik: ekstrakt z papryki, olej
czosnkowy, ekstrakty pieprzu, zawiera siarczyny), ocet winny biaty (zawiera siarczyny),
papryka czerwona granulowana, substancja konserwujgca (sorbinian potasu), substancje
zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa)), satata karbowana (7,1%), cebula czerwona
(3,6%).

Moze zawierac: soje, seler.

DODATKI

Pétksiezyce z
ziotami 150g

Sktadniki: czgstki ziemniaka w przyprawach (90%) (ziemniaki, olej stonecznikowy, skrobia
modyfikowana, maka ryzowa, czosnek w proszku, sdl, cebula w proszku, substancja
spulchniajgca (difosforan disodowy, weglan sodu), pietruszka, bazylia, barwnik (ekstrakt z
papryki)), frytura (10%) (olej palmowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja
antyspieniajgca:dimetylopolisiloksan).

Moze zawierac: gluten

Krazki cebulowe
150g

Sktadniki: krazki cebulowe mrozone (90%) (cebula (53%), butka tarta (zawiera gluten) (18%),
maka pszenna, olej stonecznikowy, substancja zelujaca: alginian sodu, sél, cukier, skrobia
pszenna, aromat), frytura (olej palmowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja
antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawieraé: ryby, soje, sezam, dwutlenek siarki i siarczyny, mieczaki.
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Legenda:

+ = produkt zawiera wskazany alergen;
o = produkt moze zawiera¢ wskazany alergen;
1Zboza zawierajace gluten tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe.

2 Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia, orzechy Queensland.
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Przedstawione informacje o alergenach sporzgdzone zostaty wg najlepszej wiedzy Sfinks Polska S.A. i dotycza produktéw standardowych
serwowanych w restauracji, nie bedacych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym. Informacje tu zawarte
odpowiadaja stanowi rzeczy na dzier — maj 2018 r. i moga by¢ w kazdym czasie zmienione.

Kontakt: Sfinks Polska S.A., ul. Swietojariska 5a, 05-500 Piaseczno, tel 22 702 71 01, www.sphinx.pl
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WYKAZ SKLADNIKOW DLA OFERTY PIEROGOW

DANIE

ELEMENTY DANIA

SKtADNIKI

PRZYSTAWKI

Pierogi z pieca z
serkiem na
stodko 4 szt.
170g

Skfadniki: ser twarogowy potttusty 45,9 %, maka pszenna, woda, cukier, cukier wanilinowy
(cukier, aromat: etylowanilina), z6ttko jaja (zawiera substancje konserwujaca: sorbinian
potasu, regulator kwasowosci :kwas cytrynowy) , olej rzepakowy, sol.

Moze zawieraé: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Pierogi z pieca z
serkiem na
stodko 7 szt.
300g

Skfadniki: ser twarogowy potttusty 45,9 %, maka pszenna, woda, cukier, cukier wanilinowy
(cukier, aromat: etylowanilina), z6ttko jaja (zawiera substancje konserwujaca: sorbinian
potasu, regulator kwasowosci :kwas cytrynowy) , olej rzepakowy, sol.

Moze zawieraé: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Pierogi z pieca
ruskie 4 szt.
220g

Pierogi (77%)

Skfadniki: maka pszenna, mleko UHT, ziemniaki 16,1%, ser twarogowy potttusty 9,7%, masto,
cebula 2,7%, masa jajowa pasteryzowana, cukier, ptatki ziemniaczane 1,1 %, drozdze, sél,
pieprz czarny.

Moze zawierac: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Sos do wyboru (23%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Pierogi z pieca
ruskie 7szt.
350g

Pierogi (86%)

Sktadniki: maka pszenna, mleko UHT, ziemniaki 16,1%, ser twarogowy potttusty 9,7%, masto,
cebula 2,7%, masa jajowa pasteryzowana, cukier, ptatki ziemniaczane 1,1 %, drozdze, sdl,
pieprz czarny.

Moze zawierac: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Sos do wyboru (14%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Pierogi z pieca ze
szpinakiem 4 szt.
220g

Pierogi (77%)

Sktadniki: mgka pszenna, mleko UHT, szpinak 19,8%, ser miekki solankowy -p6tttusty ( mleko,
sél, regulator kwasowosci: E 575), masto, masa jajowa pasteryzowana, cukier, drozdze, sol,
czosnek, btonnik pszenny, pieprz czarny.

Moze zawierac: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Sos do wyboru (23%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Pierogi z pieca ze
szpinakiem 7 szt.
350g

Pierogi (86%)

Sktadniki: mgka pszenna, mleko UHT, szpinak 19,8%, ser miekki solankowy -p6tttusty ( mleko,
sél, regulator kwasowosci: E 575), masto, masa jajowa pasteryzowana, cukier, drozdze, sol,
czosnek, btonnik pszenny, pieprz czarny.

Moze zawieraé: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Sos do wyboru (14%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Pierogi z pieca z
kapustg i
grzybami 4 szt.
220g

Pierogi (77%)

Sktadniki: maka pszenna, kapusta kiszona 20,5%, mleko UHT, masto, uwodniony podgrzybek
brunatny 3,1%, pieczarki 3,1 %, cebula, masa jajowa pasteryzowana, cukier, drozdze, sdl, olej
rzepakowy, przyprawy.

Moze zawieraé: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Sos do wyboru (23%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Pierogi z pieca z
kapustg i
grzybami 7 szt.
350g

Pierogi (86%)

Skfadniki: maka pszenna, kapusta kiszona 20,5%, mleko UHT, masto, uwodniony podgrzybek
brunatny 3,1%, pieczarki 3,1 %, cebula, masa jajowa pasteryzowana, cukier, drozdze, sél, olej
rzepakowy, przyprawy.

Moze zawierac: orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny.

Sos do wyboru (14%)

Patrz ,sosy do wyboru”
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Pierogi z pieca z
miesem 4 szt.
220g

Pierogi (77%)

Sktadniki: mgka pszenna, mleko UHT, mieso wieprzowe 8,5 %, masto, mieso wotowe 4,7 %,
mieso z kurczaka 3,2 %, masa jajowa pasteryzowana, cebula, cukier, drozdze, sél, marchew,
seler, pietruszka, por, przyprawy.

Moze zawiera¢: orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny.

Sos do wyboru (23%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Pierogi z pieca z
miesem 7 szt.
350g

Pierogi (86%)

Skfadniki: maka pszenna, mleko UHT, mieso wieprzowe 8,5 %, masto, mieso wotowe 4,7 %,
mieso z kurczaka 3,2 %, masa jajowa pasteryzowana, cebula, cukier, drozdze, sél, marchew,
seler, pietruszka, por, przyprawy.

Moze zawierac: orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny.

Sos do wyboru (14%)

Patrz ,,sosy do wyboru”

Pierogi z pieca z
czekoladg i
orzechami 4 szt.
170g

Sktadniki: maka pszenna, mleko UHT, kajmak termostabilny 13,8 % (mleko petne
pasteryzowane, cukier, mleko petne w proszku, ttuszcz palmowy utwardzony, syrop
glukozowy, serwatka z mleka, gliceryna, celuloza mikrokrystaliczna, srodek spulchniajgcy:
wodoroweglan sodu , emulgatory :cytrynian sodu, alginian sodu, E 471, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu, aromat ,sél), tezki czekoladowe 6,3% ( cukier, miazga
kakaowa 44 %, masto kakaowe 1%, emulgator: lecytyna z soi, aromat), masto, orzechy
arachidowe prazone 5 %, masa jajowa pasteryzowana, cukier ,drozdze, sél.

Moze zawierac: orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny.

Pierogi z pieca z
czekoladg i
orzechami 7 szt.
300g

Sktadniki: maka pszenna, mleko UHT, kajmak termostabilny 13,8 % (mleko petne
pasteryzowane, cukier, mleko petne w proszku, ttuszcz palmowy utwardzony, syrop
glukozowy, serwatka z mleka, gliceryna, celuloza mikrokrystaliczna, srodek spulchniajgcy:
wodoroweglan sodu , emulgatory :cytrynian sodu, alginian sodu, E 471, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu, aromat ,sél), tezki czekoladowe 6,3% ( cukier, miazga
kakaowa 44 %, masto kakaowe 1%, emulgator: lecytyna z soi, aromat), masto, orzechy
arachidowe prazone 5 %, masa jajowa pasteryzowana, cukier ,drozdze, sol.

Moze zawieraé: orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny.
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Legenda:

+ = produkt zawiera wskazany alergen;

o = produkt moze zawiera¢ wskazany alergen;

1Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe.

2 Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia, orzechy Queensland.

Przedstawione informacje o alergenach sporzgdzone zostaty wg najlepszej wiedzy Sfinks Polska S.A. i dotyczg produktéw standardowych
serwowanych w restauracji, nie bedacych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym. Informacje tu zawarte
odpowiadajg stanowi rzeczy na dzien — wrzesien 2019 r. i moga byé w kazdym czasie zmienione.

Kontakt: Sfinks Polska S.A., ul. Swietojariska 5a, 05-500 Piaseczno, tel 22 702 71 01, www.sphinx.pl
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WYKAZ SKLADNIKOW DELIVERY

DANIE ELEMENTY DANIA | SKLADNIKI
KEBABPITA
Bufka pita (29%) Sktadniki: ma!(a (maka pszenn.a, _sroc.lkl do p.rzetyvarzarua maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: ogérek, pomidor, mieszanka satat w zmiennych proporcjach (satata rzymska,
()
Klasyczna Warzywa (23%) endywia frisbee, cykoria radicchio), cebula czerwona.
160g

Mieso lub falafel do
wyboru (24%)

Patrz ,mieso lub falafel do wyboru”

Sos do wyboru (24%)

Patrz ,,sosy do wyboru”

Butka pita (28%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Warzywa zapiekane serem

Sktadniki: ser topiony z cheddarem (18%)(ser Cheddar (52%), odttuszczone mleko (35%),
odttuszczone mleko w proszku, masto, biatka mleka, sole emulgujace: polifosforany i
fosforany sodu, aromat naturalny (zawiera mleko), sél, barwniki: ekstrakt z papryki i

Zapiekana serem (26%) . . . ' )
170g karoteny), ogdrek, pomidor, mieszanka satat w zmiennych proporcjach (satata rzymska,
endywia frisbee, cykoria radicchio), cebula czerwona.
Mieso lub falafel do . ”
wyboru (23%) Patrz ,mieso lub falafel do wyboru
Sos do wyboru (23%) Patrz ,,sosy do wyboru”
Bufka pita (29%) Sktadniki: mq!(a (maka pszenn.a, -sroc'ikl do eretyvarzama maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: ogérek, pomidor, mieszanka satat w zmiennych proporcjach (satata rzymska,
endywia frisbee, cykoria radicchio), papryka jalapeno marynowana (15%)(woda, papryka
jalapefio, sol, ocet spirytusowy, regulatory kwasowosci (kwas octowy, kwas cytrynowy),
W 259
Na ostro arzywa na ostro (25%) substancja wigzgca chlorek wapnia, substancja konserwujaca sorbinian potasu), cebula
170g czerwona.

Moze zawiera¢: mleko, nasiona sezamu.

Mieso lub falafel do
wyboru (23%)

Patrz ,mieso lub falafel do wyboru”

Sos do wyboru (23%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Butka pita (25%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Warzywa z hummusem

Sktadniki: hummus (47%)(ciecierzyca konserwowa (64%) (ciecierzyca — suche ziarno, woda,
sél, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), zalewa z cieciorki (14%) (woda, sdl), oliwa (8%),
pasta tahini (7%) (olej sezamowy (53%), ziemne biate, prazone ziarna sezamu (47%)), sok z

Z hummusem (35%) cytryny, czosnek swiezy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, sél), ogdérek, pomidor, mieszanka
200g satat w zmiennych proporcjach (satata rzymska, endywia frisbee, cykoria radicchio), cebula
czerwona.
Mieso lub falafel do . "
wyboru (20%) Patrz ,mieso lub falafel do wyboru
Sos do wyboru (20%) Patrz ,,sosy do wyboru”
Bufka pita (24%) Sktadniki: ma!(a (maka pszennf‘:\, .sroc.ikl do p.rzet\’/varzarlla maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: krazki cebulowe (47%)(krazki cebulowe mrozone (90%) (rozdrobniona cebula
Z krazkami (53%), butka tarta (18%), maka pszenna, olej stonecznikowy, srodek zelujacy: alginian sodu,
cebulowymi Warzywa 7 krazkami dekstroza, so.I, cukier, skrobia pszen.na, przypraw§), frytura? (o.Ie.J palmf)wy, kwas FYtrynowy,
200g przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajaca: dimetylopolisiloksan)),

cebulowymi (36%)

ogorek, pomidor, mieszanka satat w zmiennych proporcjach (satata rzymska, endywia frisbee,
cykoria radicchio), cebula czerwona.
Moze zawierad: jaja, ryby, soje, mleko, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
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mieczaki.

Mieso lub falafel do
wyboru (20%)

Patrz ,mieso lub falafel do wyboru”

Sos do wyboru (20%)

Patrz ,,sosy do wyboru”

Butka pita (28%)

Sktadniki: maka (maka pszenna, Srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.

Warzywa z nachos (24%)

Sktadniki: ogérek, pomidor, mieszanka satat w zmiennych proporcjach (satata rzymska,
endywia frisbee, cykoria radicchio), nachos (12%)(kukurydza, olej kukurydziany, preparat
aromatyzujgcy (serwatka z mleka, sél, cebula w proszku, czosnek w proszku, papryka,

Z nachosami wzmachniacze smaku (glutaminian monosodowy, 5'-rybonukleotydy disidowe), aromaty, kmin
170g rzymski, chlorek potasu, barwnik (ekstrakt z papryki), chilli, preparat serwatkowy z mleka,
regulator kwasowosci (kwas jabtkowy)), cebula czerwona.
Mieso lub falafel do . ”
wyboru (24%) Patrz ,mieso lub falafel do wyboru
Sos do wyboru (24%) Patrz ,sosy do wyboru”
Butka pita (26%) Skfadniki: ma!<a (maka pszenn.a, .sro<?k| do przetyvarzapla maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: frytki (40%)(frytki (96%) (ziemniaki (95,5%), olej stonecznikowy (4,5%)), frytura (olej
palmowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca:
Z frytkami Warzywa z frytkami (32%) | dimetylopolisiloksan)), ogérek, pomidor, mieszanka satat w zmiennych proporcjach (satata
190 rzymska, endywia frisbee, cykoria radicchio), cebula czerwona.
g Moze zawierac¢: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, mieczaki.
Mieso lub falafel do . ”
wyboru (21%) Patrz ,mieso lub falafel do wyboru
Sos do wyboru (21%) Patrz ,sosy do wyboru”
Butka pita (29%) Sktadniki: mq!<a (maka pszenn?, .s'roqki do pfzetyvarzar]ia maki: kwas askorbinowy, alfa-
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sol, cukier.
Sktadniki: ogérek, pomidor, mieszanka satat w zmiennych proporcjach (satata rzymska,
0,
Z kofta Warzywa (23%) endywia frisbee, cykoria radicchio), cebula czerwona.
150g Mieso lub falafel do

wyboru (24%)

Patrz ,mieso lub falafel do wyboru”

Sos do wyboru (24%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Zapieczenie
serem
12g

Sktadniki: ser topiony z cheddarem (ser Cheddar (52%), odttuszczone mleko (35%),
odttuszczone mleko w proszku, masto, biatka mleka, sole emulgujace: polifosforany i
fosforany sodu, aromat naturalny (zawiera mleko), sol, barwniki: ekstrakt z papryki i
karoteny).

ZESTAW

Zestaw 3 x Pita

3 x KebabPita do wyboru

Patrz ,,KebabPita”

Sosy do wyboru

Patrz ,sosy do wyboru”

Zestaw 6 x Pita

6 x KebabPita do wyboru

Patrz ,,KebabPita”

Sosy do wyboru

Patrz ,sosy do wyboru”

HUMMUS

Hummus z butka

Hummus tradycyjny (73%)

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa (64%) (ciecierzyca — suche ziarno, woda, sol,
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), zalewa z cieciorki (14%) (woda, sél), oliwa (8%), pasta
tahini (7%) (olej sezamowy (53%), ziemne biate, prazone ziarna sezamu (47%)), sok z cytryny,

pita czosnek swiezy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, sol.
220g . Sktadniki: maka (maka pszenna, srodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, alfa-
Butka pita (27%) . e L .
amylaza), olej rzepakowy, drozdze piekarskie, sél, cukier.
Sktadniki: ciecierzyca konserwowa (64%) (ciecierzyca — suche ziarno, woda, sol,
Hummus z Hummus tradycyjny (52%) przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), zalewa z cieciorki (14%) (woda, sdl), oliwa (8%), pasta
warzywami yeyiny | tahini (7%) (olej sezamowy (53%), ziemne biate, prazone ziarna sezamu (47%)), sok z cytryny,
310g czosnek Swiezy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, sol.
Warzywa (48%) Sktadniki: marchew (67%), ogorek zielony (33%).
FALAFEL
Falafel Falafel (78%) Sktadniki: falafel mrozony (90%) (ciecierzyca, woda, cebula, sél, skrobia ziemniaczana,

substancja spulchniajgca: soda oczyszczona, przyprawy (czosnek, pieprz czarny, papryka ostra,
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200g

kardamon, kumin), cukier, natka pietruszki, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, olej
rzepakowy), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol,
substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).

Moze zawieraé: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, mieczaki.

Sos do wyboru (22%)

Patrz ,sosy do wyboru”

Sezamowe kulki z
toffi
100g

Skfadniki: kuleczki sezamowe z czarng fasolg (80%) (maka z ryzu kleistego, woda, sezam biaty
(12%), czerwona fasola (8%), olej rzepakowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, ttuszcz
roslinny (olej palmowy, emulgatory: mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol), maka pszenna, sél, emulgatory: mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych), polewa toffi (cukier inwertowany, mleko skondensowane stodzone,
cukier, woda, masto, substancje zageszczajgce: skrobia kukurydziana, karagen, przetworzone
wodorosty morskie; sol, aromat waniliowy), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan.
Moze zawierad: jaja, ryby, orzeszki ziemne ,soje, orzechy, dwutlenek siarki, mieczaki.

DODATKI DO WYBORU

Czastki ziemniaka

Sktadniki: czgstki ziemniaczane (96%) (ziemniaki(88,5%), olej stonecznikowy(6%), powtoczka
(5,5%)(maka pszenna, maka ryzowa, skrobia kukurydziana, proszek roslinny(czosnek, cebula),
sol, modyfikowana skrobia ziemniaczana, dekstryna ziemniaczana, przyprawy (0,07%), wyciag

z ziotami z drozdzy, substancja spulchniajgca: weglan sodu, barwnik: kapsaicyna, ekstrakt z przypraw)),
150g frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol, substancja
antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).
Moze zawierac: jaja, ryby, soje, mleko, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, mieczaki.
Satatka
wegetarianska z Sktadniki: mieszanka satat w zmiennych proporcjach (32%), pomidory koktajlowe (32%),
sosem ogorek zielony (26%), sos musztardowo-miodowy (9%) (musztarda miodowa (73%) (woda,
musztardowo- gorczyca biata (14,5%), ocet spirytusowy, midd sztuczny (8%) (syrop glukozowo-fruktozowy,
miodowym cukier, woda, aromat, barwnik: karmel amoniakalno-siarczynowy), cukier, sdl, przyprawy,
300g aromat, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), midd (27%)), pietruszka swieza, mieta.
Sktadniki: mieszanka satat w zmiennych proporcjach (22%), pomidory koktajlowe, ser
solankowy typu feta (15%) (mleko, sdl, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego),
papryka czerwona, sos vinegrette (woda, olej rzepakowy, sos ogrodowy (cukier sél,
wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, kwas: kwas cytrynowy, regulator kwasowosci:
Safatka grecka octany sodu, skrobia modyfikowana, maltodekstryna, ziota (pietruszka, szczypiorek), cebula,
300g przyprawy (kurkuma, czarny pieprz), maka gorczycy, substancja zageszczajgca: guma
ksantanowa, ekstrakt drozdzowy, czosnek w proszku, szpinak, olej rzepakowy, aromat
(zawiera gorczyce)), ogérek, oliwki czarne (6%) (oliwki czarne, woda, sdl, stabilizator:
glukonian zelazawy), cebula czerwona.
Moze zawierad: gluten, jaja, soje, seler.
MIESO LUB FALAFEL DO WYBORU
Sktadniki: falafel mrozony (90%) (ciecierzyca, woda, cebula, sél, skrobia ziemniaczana,
substancja spulchniajgca: soda oczyszczona, przyprawy (czosnek, pieprz czarny, papryka ostra,
Falafel kardamon, kumin), cukier, natka pietruszki, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, olej
60g rzepakowy), frytura (olej palmowy, kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: butylohydroksyanizol,

substancja antyspieniajgca: dimetylopolisiloksan).
Moze zawiera¢: gluten, jaja, ryby, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, mieczaki.

Shoarma z udka

Sktadniki: filet z udka kurczaka (98,6%), sél, maltodekstryna, papryka, kurkuma, kolendra,
kminek, gozdziki, pieprz czarny, imbir, cynamon, pieprz cayenne, ekstrakt drozdzowy,

60g czosnek, cukier, olej stonecznikowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. Zawiera
gorczyce.
Moze zawierad: gluten, jaja, soje, mleko, seler
Sktadniki: karczek wieprzowy marynowany bez kosci (97%) (karczek wieprzowy (85%), woda,
Shoarma syrop glukozowy w proszku, sél, regulatory kwasowosci: octan sodu, stabilizator: cytrynian
wieprzowa sodu, przeciwutleniacz: askorbinian sodu), mieszanka przypraw (ziota, przyprawy (zawieraja
60g gorczyce), sol, aromat (zawiera hydrolizowane biatko sojowe), suszone warzywa, olej

rzepakowy.
Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, seler.

Kofta libanska
50g

Sktadniki: mieso wotowe (76%), woda, sdl, biatko sojowe, biatko kolagenowe wieprzowe,
zagestnik: karagen, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu, przyprawy (cynamon, imbir, pieprz
czarny, ziele angielskie, kolendra, gatka muszkatotowa, gozdziki).

Moze zawieraé: gluten, jaja, mleko, seler, gorczyce.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Butylowany_hydroksyanizol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Butylowany_hydroksyanizol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Butylowany_hydroksyanizol
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SOSY DO WYBORU

Sktadniki: jogurt naturalny (44%) (Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, odttuszczone
mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), majonez (44%) (olej rzepakowy, woda,
cukier, z6ttko jaja w proszku, ocet spirytusowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy,

Czosnkowy cukier, sol, przyprawy), sol, skrobia modyfikowana, regulator kwasowosci (kwas mlekowy),
50g substancje zageszczajace (guma guar, guma ksantanowa), barwnik
(karoteny),przeciwutleniacz (s6l wapniowo-disodowa EDTA) ), woda, czosnek suszony (4%),
cukier, sol jodowana, natka pietruszki, olej rzepakowy.
Moze zawierac: gluten, soja, seler.
Sktadniki: woda, olej rzepakowy, cukier, skrobia modyfikowana, ocet spirytusowy, musztarda
Koktajlowy (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol), odttuszczone mleko w proszku, sél, koncentrat
50g pomidorowy, przyprawy, substancje zageszczajgce: guma guar i guma ksantanowa, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu, barwnik: karoten, regulatory kwasowosci: kwas mlekowy i
kwas cytrynowy, aromat.
Sktadniki: sos ostry (72%) (woda, cukier, koncentrat pomidorowy, ocet spirytusowy, skrobia
Ostry modyfikowana, przyprawy, syrop glukozowo — fruktozowy, sél, substancje zageszczajace:
50g guma guar i guma ksantanowa, substancja konserwujgca: sorbinian potasu, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, barwnik: ekstrakt z papryki), cebula biata (28%).
Jogurtowo — Sktadniki: jogurt naturalny (64%) (mleko, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, zywe
mietowy kultury bakterii), serek philadelphia (mleko petne, $mietanka, biatka mleka, sol, stabilizatory:
50g maczka chleba swietojanskiego i karagen, sél, mieta (1%), pieprz czarny, papryczka chilli.
Moze zawierac¢: gluten, jaja, soje, seler, gorczyce.
. Sktadniki: pulpa pomidorowa (76%) (pomidory, sél), sambal (15%) (chili (70%), woda, sdl,
Harissa regulator kwasowosci: kwas octowy, skrobia kukurydziana modyfikowana, substancja
50g konserwujaca: sorbinian potasu), czosnek swiezy, kumin, kolendra swieza, sol.
Moze zawierac: gluten, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce, nasiona sezamu.
. . Skfadniki: syrop glukozowo-fruktozowy, woda, cukier, ocet winny biaty, granulaty warzyw
Sos siostz)kle chili (papryka, cebula), koncentrat pomidorowy, skrobia modyfikowana, ocet spirytusowy, sdl,
g

substancja zageszczajgca (guma guar, guma ksantanowa), substancja konserwujgca (sorbinian
potasu), przyprawy (w tym chili 0,1 %), ekstrakt czosnku.
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Klasyczna +
Zapiekana serem + +
Na ostro + o
Z hummusem + +
Z krazkami cebulowymi + o o o o 0 0
Z nachosami + +
Z frytkami + o o 0 o o [¢] [¢]
Z koftg + o + o o o
Zapieczenie serem +
Falafel 0 o o 0 o o o o o o
Shoarma z udka o o o o o +
Shoarma wieprzowa o [e) + [e) [e) +
Kofta libariska o o + o o o
Sos czosnkowy o + 0 + o +
Sos koktajlowy + +
Sos ostry
Sos jogurtowo-migtowy o [e) o + [e) 0
Harissa o [e) o [e) [e) o o
Sos stodkie chili
3 x Pita + [e) [e) + + o o + o o
6 x Pita + [e) [e) + + [e) o + [e) o
Hummus z butka pita + +
Hummus z warzywami +
Falafel (bez sosu) o o o o o o o o o
Sezamowe kulki z toffi + o o 0 o + o + o
Czastki ziemniaka z
siotami + o o o o o o o
Satatka wegetariariska z
sosem musztardowo- +
miodowym
Satatka grecka o o o + o +
Pepsi
Mirinda
7UP
Red Bull
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Legenda:

+ = produkt zawiera wskazany alergen;
o = produkt moze zawiera¢ wskazany alergen;
1Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe.

2 Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia, orzechy Queensland.

Przygotowujac dania, dbamy o to, zeby zachowa¢ wszelkie zasady bezpieczeristwa zywnosci. W nielicznych przypadkach moze dojs$¢ do
niezamierzonego przeniesienia sktadnikdw alergennych pomiedzy produktami. W zwigzku z tym nawet produkty, w ktérych substancje te
oryginalnie nie wystepujg, moga zawieraé: zboza bedace Zzrédtem glutenu, nasiona sezamu, jaja, mleko, orzeszki ziemne i inne orzechy,
soje, seler, gorczyce, tubin, dwutlenek siarki i siarczyny oraz ryby, mieczak i skorupiaki.

Przedstawione informacje o sktadnikach i alergenach sporzadzone zostaty wg najlepszej wiedzy Sfinks Polska S.A. i dotyczg produktow
standardowych serwowanych w restauracji, nie bedacych produktami sezonowymi czy produktami o charakterze promocyjnym. Informacje
tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzier — luty 2020 r. i moga by¢ w kazdym czasie zmienione.

Kontakt: Sfinks Polska S.A., ul. Swietojariska 5a, 05-500 Piaseczno, tel. 22 702 71 01, www.sphinx.pl


http://www.sphinx.pl/

